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Sweiki, mieli Zurnalo skaittojai,
pavasaris | misy gyvenima atnesé prasmeés, vilties

veikti bei kurti Vie$paties garbei. Neseniai nuskam-
béjo Velyky varpai, prane§dami zmonijai Geraja
Naujieng — prisikélusio i$ mirusiyjy Jézaus Kristaus
pasirodyma zmonéms. Ir nuo tos istorinés dienos
visas krik$cioniy pasaulis jau gyvena kitokiu ritmu,
paklusdamas dieviskajai tvarkai ir eidamas koja kojon
su $ventgja Dievo Dvasia.

Mums, iStroskusiems naujos gyvybés apraisky, taip
ir norisi nukreipti zvilgsnj bundancios gamtos link
ir pajusti ta nepaprasta pavasario alsavima... Gaivus
oras, parskridusiy pauksciy klegesys, bundanciy zo-
lyny kvapai kviecia mus jsilieti j visos kirinijos darba
— kurti. Cia mes kiekvienas rasime savo vietg, kur
galésime buti naudingi kitiems ir tuo paslovinsime
miusy Vie$patj.

Darbas yra Dievo sugalvotas ir palaimintas zmo-
gaus uzsiémimas, padedantis suprasti ir atskleisti,
kokios veiklos zmogus turéty imtis, kokioje srityje jis
geriausiai save jprasmina ir yra naudingas visuome-
nei. Todél $io numerio tema — darbas — yra taip laiku,
tarsi uzsideges zalias $viesoforas, raginantis pradéti
darbuotis nuosirdziau.

Bukite palaiminti prasmingai dirbti, kad buaty ne
tik naudos sau, bet ir kad $ia didzia gyvenimo dalj
uzimancia veikla kaskart primintume sau ir kitiems,
kad néra negarbingy darby, yra tik skirtingas poziaris
ijuos, ojivisada galima keisti. Sékmés jasuy darbuose!

Nuosivd Ziai,

Redaktore
Lina Jurgaitiene
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Vitalijus Sereda

ISgirdus zodj ,darbas® kiekvieno
musy galvoje sukyla begalé
minciy: vieniems teigiamy,
kitiems neigiamy. Tai priklauso
nuo to, kiek mégstamas yra masy
darbas, ar pavyksta save realizuoti,
kiek streso ar gery emocijy
patiriame, kiek uzdirbame, kokios
yra darbo salygos, kaip gerai
sutariame su bendradarbiais.
Daznai darbas nekelia per daug
gery emocijy, nes tai vieta, kur
mes praleidziame daug laiko ir
iSnaudojame daug jégy; prievole,
kuria turime nesti visa gyvenima.
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Vietg, kuria jsivaizduotume kaip puiky
gyvenima be jokiy darby, pavadintume
rojumi. Taciau kol kas gyvename Zeméje ir
svarstome, kaip mums atrasti dziaugsma ir
palaima darant tai, ka darome, ir biti pavyz-
dzZiu ten, kur esame?

Zvelgdami j Dievo Zodj, atrandame daug
minciy ir patarimy $ia tema. Pirma kartg
Vie$pats uzsimena apie darbg, kai Ado-
mui paskelbia, jog zemé bus prakeikta.
Dievas taré Adomui: ,Savo veido prakaitu
valgysi duong, kol sugrisi Zemén, nes is
jos buvai paimtas.“ (Pradzios 3, 19). Sie
zodziai suzadina zmoniy vaizduote ir gali
suformuoti nuomone, kad didzZiausias at-
pildas Zzmogui ir palaima zeméje buty, jeigu
jis galéty nedirbti. Uzuot dirbus - ilsétis,
pramogauti ir mégautis malonumais. Tai
galbiit kyla i$ to, kad sukiires Zeme ir pirmajj
zmogy, Dievas jj apgyvendino tobulomis
salygomis. [sivaizduojame, kaip Adomas
vaiksto po soda, ilsisi pavésyje, duoda vardus
gyviinams, be pastangy maitinasi nuo visy
sodo medziy ir masto, kaip praleisti dieng.
Bet ar tikrai viskas buvo butent taip?

Skaitydami Pradzios knygos antra skyriy
atrandame, kad pradzioje Dievas sukiré
zeme ir dangy, ir ,Zzmogaus dar nebuvo dir-
vai art", o sukares soda ,, VIESPATS Dievas
paémé Zmogy ir apgyvendino ji Edeno sode,
kad ji dirbty ir juo ripintysi’ Kiek i§ masy
esame mate nutapyty rojaus paveiksly su
Zeme arian¢iu Adomu? O batent tai Dievas
buvo sumanes Adomui - dirbti, rapintis
Zeme ir ja valdyti! (Pr 1, 28).

Atidziau pazvelge, pamatysime, kad dar-
bas niekada nebuvo prakeiksmas Zmogui.
Dievo i$sakytame prakeiksme pasmerkia-
mas ne zmogus, o Zemé. Darbas nuo pat pra-
dziy buvo palaima, kazkas teigiamo ir gero.
Tik apsireiskus nuodémei darbas tapo nasta,
nes zemé pradéjo auginti usnis ir piktzoles,
ir batent tai priverté Zzmogy uzdirbti duona
savo prakaitu (Pr 3, 17-19).
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Darbas niekada

nebuvo prakeiksmas
zmogui. Dievo
issakytame prakeiksme
pasmerkiamas ne
Zmogus, O Zeme.
Darbas nuo pat pradziy
buvo palaima, kazkas
teigiamo ir gero.

Zmogus sukurtas pagal Dievo atvaizda ir
paveiksla. Dievas, nuostabiai sukires tobula
pasaulj, ir zmogui davé tokias pat savybes ir
bruozus kurti kazka naujo, buti karéju kaip
ir Jis pats. Butent darbas yra toji karybos
priemoné ir instrumentas, kuriuo Zmogus
nuo pat sutvérimo gali kurti ir visiskai
isreiksti save, dirbdamas jis gali atrasti
malonuma ir dziaugsma kasdieniame
gyvenime.

Tikinc¢iojo Zmogaus gyvenimui Dievas
turi nuostabiy plany. Visose jo gyvenimo
srityse, taip pat ir darbovietéje, zmogus gali
ne tik realizuoti save, bet ir buti naudojamas
Dievo kaip jrankis Jo tikslams pasiekti. Dievo
Zodis mums atskleidzia, kad Viespats yra
tai reiskia, ir jimone ar organizacija, kurioje
jis dirba. O tam, kad btatume dar labiau pa-
laiminti ir mums baty gera, Dievas ragina
melstis uz savo darboviete ir vadovus, nes
musy darbovietés gerové — musy gerove.

Zinoma, daugybé miisy nesijauc¢iame
dirbantys mégstama darbg, kuriuo galétu-
me dziaugtis, iSreiksti save, patenkinti savo
poreikius, kilti karjeros laiptais. Dauguma



gal dirba net ne pagal savo specialybe, o daz-
nam darbas — tik priemoné isgyventi. Taciau
kiekvieng i$ musy Dievas nori palaiminti
toje vietoje, kurioje mes jau esame. Ne kiek-
vienas i$ masy dirbame patinkantj darba,
taciau kiekvienas i$§ musy galime pasinau-
doti tuo, ka suteiké mums Dievas, ir pasiekti
pasitenkinima kaip galime geriau atlikdami
savo pareigas. Tai, ar masy darbas teiks
mums dziaugsma ir pasitenkinima, labai
priklauso ne nuo paties darbo gerumo,
bet nuo miusy poziario i ji.

Prisiminkime Juozapa i$ Biblijos. Buidamas
laisvas zmogus i$ turtingos ir garsios $eimos,
kurioje jam paciam patarnavo vergai, savo
broliy jis buvo parduotas j vergija. Ten jis
buvo priverstas dirbti ne tik jam nepatinkantj,
bet ir ji Zeminantj vergo darba. Taciau uzuot
pradéjes saves gailétis ir atmestinai ziaréti j
darbus, jis istikimai vykdé jam pavestas parei-
gas, stengési saziningai ir kuo geriau tai atlikti.
Dirbdamas jis sieké ne tik jtikti savo Seiminin-
kui, nuo kurio priklausé jo gerové, bet ir savo
atsidavimu patikti Dievui. Jis stengesi atlikti
savo darbg visu 100 procenty, ir tai neliko
nepastebéta Dievo, ir Jis suteiké jam sékme
visame, ka jis daré. Savo ruoztu tai neliko ne-
pastebéta ir Seimininko Potifaro, $is netrukus
paskyreé Juozapa visy savo namy valdytoju
priemone pagarbinti Dievy, o save laiké Dievo
jrankiu Jo tikslams pasiekti.

Kokiu tikslu mes einame j darba? Ar
daznai mes to saves klausiame? Ar i$ viso
turime kokj nors tiksla? Ar musy siekis yra
tik atidirbti ir gale ménesio gauti alga? Apas-
talas Paulius raso: ,,Ar valgote, ar geriate, ar
Siaip kq darote, visg darykite Dievo garbei
(1 Kor 10, 31).

Jei mastysime, kad gauti alga yra pagrin-
dinis ir vienintelis darbo tikslas, gyvenimas
atrodys betikslis ir niarus. Taip yra todél,
kad darbe praleidziame trecdalj, o atmetus
miega, beveik puse savo gyvenimo. Todél
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labai svarbu, kad masy atliekamas darbas
teikty mums pasitenkinima.

Darbas — tai vieta, neleidZianti tikin-
Ciajam uzsidaryti ir izoliuotis nuo pasau-
lio. Lengva biti Dievo $viesa tarp tikinciyjy.
Taciau pagal Vie$paties sumanyma mes turi-
me buti $viesa aplinkiniam pasauliui.

Tuomet, kai suprantame, kad alga néra
vienintelis darbo tikslas, ir laiminame tai,
ka darome, pradeda keistis musy tikslai ir
poziaris i darba. Kai pradedame melstis uz
darboviete, mums iskyla klausimas: ,Kaip
a$ asmeniskai galiu prisidéti prie jmoneés
geroveés? Iskeldami sau issukius, i§ pradziy,
kaip geriausiai atlikti savo darbg, pamatome
tikslg, kurio link turime eiti. Tai privercia
mus perzvelgti tai, kur esame ir kur link ju-
dame. Siekiant tiksly, masy susidoméjimas,
dziaugsmas ir iniciatyva augs, masy sékmés
daugés. Pasieke pirma tiksla, galésime kelti
sau naujus, taip save realizuosime. Zmogui
néra nieko geriau nei matyti savo darbo
rezultata. Ir kuo geriau atliekame savo
darbg, tuo labiau baname patenkinti savo
darbo vaisiais.

Teko sutikti Zzmoniy, tarp juy ir tikinciyjy,
kurie nesistengdavo gerai atlikti savo darbo.
Jie teisinosi tuo, kad jiems mazai moka, todél
jie esa neprivalo savo darbo atlikti puikiai.
Taciau tai negali buti pasiteisinimas. Tokie
Zmonés nepatikimi ir nepastovis. Jei nutiko
taip, kad jauc¢iamés nejvertinti, visada galime
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Darbas — tai

vieta, neleidzianti
tikinc¢iajam uzsidaryti
ir izoliuotis nuo
pasaulio.

eiti ir tartis su darbdaviais, arba esame laisvi
rinktis kita darba ar kita darboviete, kur
mums buty geriau. Juk jeigu mes sutaré-
me dirbti tokiomis salygomis, o darbdavys
vykdo savo susitarimo dalj, turime su visu
atsidavimu vykdyti savgja. Kartais dirbdami
kruop$ciau ir saziningiau uz kitus, pykstame
ir sakome, kad neprivalome taip gerai dirbti,
kai anie tinginiauja. Bet argi tai darbdavio
kalté? Argi dél bendradarbiy nesgziningumo
darbdavys nuskriaudé mus? Argi mes tiesiog
neatlikome to, kg privaléjome?

O juk butent tokioje situacijoje mes gali-
me buti $viesa ir geras pavyzdys kitiems! Kai
elgiamés teisiai, Zzmonéms anksciau ar véliau
kils klausimas, kodél. Tai gera galimybé pa-
liudyti pirmiausia darbais, o tada ir Zodziais,
kad tai darome ne i$ saves, o i$ Dievo malo-
nés, parodytos mums ant kryziaus. Geras ir
uzkreciantis pavyzdys — tai jmonés sékmés
ir masy gerovés paslaptis, be to, tai slovina
Dieva. O slovinti Dieva — tai masy gyvenimo
tikslas, teikiantis didelj dziaugsma, naudin-
gumo jausmg, ramybe, pasitenkinima savimi
ir esama padétimi.

Karalius Saliamonas, budamas labai is-
mintingas, turéjes begale turty ir daugybe
tarny, iSbandes viska savo gyvenime ir jau
btudamas senas, priéjo prie tokios i$vados:
»1ad suvokiau, kad Zmogui néra nieko ge-
riau, kaip rasti pasitenkinimo savo uzsiémi-
me, nes tai jo dalia’ (Mok 3, 22).

SANTUOKOS
PRASME

TIMOTHY
KELLER

Dar nebuvo geresnés knygos apie santuoka nei
»Santuokos prasmé®.

Si populiaraus rasytojo Timothy Kellerio knyga, kurios
pagrinda sudaro dienrastyje ,The New York Times“
pripazintas pamoksly ciklas, visiems — krik§¢ionims,
skeptikams, viengungiams, ilgai santuokoje
gyvenantiems sutuoktiniams ir tiems, kurie greitai
susizieduos, — parodo, kokia santuoka turi bati pagal
Biblija.

Siuolaikiné kultara priverté patikéti, kad kiekvienas
turi artima siela, kad laimingai santuokai svarbiausia
romantiniai santykiai, kad sutuoktinis reikalingas
tam, kad padeéty jums jgyvendinti savo gebéjimus,
kad santuoka ne amziams, o tik $iam kartui, ir kad
nauja pradzia po skyrybuy — geriausias tariamai
nei$sprendziamy klausimy sprendimas.
Apibendrinus galima teigti, jog visos $iy laiky
prielaidos neteisingos.

Pasitelkdamas Biblija kaip vadova ir jzvalgius Keithy,
savo zmonos, su kuria gyvena trisde$imt Seserius
metus, komentarus, Timothy Kelleris parodo, kad
Dievas sukuré santuoka tam, kad priartinty mus prie
saves ir suteikty daugiau dziaugsmo gyvenime. Tai
nuostabus santykiai, kurie labai neteisingai suprantami
ir yra patys slépiningiausi. Knyga ,Santuokos
reik$mingy patarimuy, kaip sukurti laimingg santuoka,
butina perskaityti kiekvienam, kuris $iame gyvenime
nori pazinti Dieva ir stipriau myléti.

Kaina — 10 Eur



arvas Ir uz ||
eresne dalls

Arturas Rulinskas

Kiekvienas i$ muasy
noréty dirbti prasminga
darba ir gyventi geriau, ar
ne taip? Juk normaly, kai
zmonés iesko jdomesnio
darbo ir troksta prasme
teikiancio gyvenimo!
Dirbti prasminga darba
ir turéti geresnigja dalj
yra daugelio darbs¢iy
Zmoniy svajoneé.

gyviejizSaltiniai

Pagal Luko 10, 38—42

Evangelistas Lukas i§ girdéty teiginiy
apie Jézy uzrasé pasakojima, kuriame su-
sitinkame su dviejy pozidriy Zmonémis —
mortomis ir marijomis bei dviem geromis
Zmogaus gyvenimo vertybémis. Viena ver-
tybé yra darbas, kuriuo gyvename ir tikimés
daug ko pasiekti. Kita vertybé — atpazinti tai,
kas tuo metu yra svarbiausia ir nesijauciant
kaltam tai ir daryti.

Darbas tarp rapesciy ir skundy

Diena turéjo bati nuostabi. | Mortos ir
Marijos namus uzsuko svecias, apie kurio
apsilankyma buvo galima tik pasvajoti. Ar Jis
buvo laukiamas $iuose namuose? Koks ¢ia
klausimas?! Jis ¢ia turéjo buti priimtas tarsi
karalius, svecias turéjo sédéti pacioje gar-
bingiausioje vietoje, ir $iy namy gyventojos
Jam turéjo buti démesingos ir aptarnauti Jji
taip, kad Jis dar ne karta noréty ¢ia sugrjzti.

Ir vis délto nejvyko taip, kaip buvo pla-
nuota. Sis garbingas svecias $alia nuosir-
daus démesio, Silto svetingumo patyré ir
kai ka kito — $iy namy $eimininkés Mortos
skubéjima, susirtpinima (o gal ir nora pa-
sipuikuoti), priekaistg ir nuoskauds. Kodél
ta diena, galéjusi bati pati nuostabiausia,
tapo tokia, kuria norétysi pakartoti i§ naujo
priimant svecig kitaip? Kodél tos dienos



darbas, turéjes teikti dziaugsma, atrodé tarsi
nepakeliama nasta?

Tam, kad suzinotume, kodél buvo kitaip,
negu norétysi, turime grjzti { Zmonijos istori-
jos pradzia. Paskaitykime Biblijos pasakojima,
kuriame Vie$pats kalbasi su Adomu ir Ieva ir
supazindina juos su zZadétomis neigiamomis
permainomis uz ju nepasitikéjima ir neisti-
kimybe. Uz veiksma, kuriuo jie parodé, jog
labiau pasitiki kariniu, o ne Karéju, ju laukia
bausmé. Jy paciy pasirinkimu gyvenimas ze-
méje pasikeité. IS Edeno sodo jie buvo i$varyti,
o darbas nustojo bati privilegija ir tapo prievo-
le, kad Zmogus isgyventy. Zeme reikia jdirbti,
tenka tritisti, prakaituoti ir labai stengtis, kad
gautumei gery darbo vaisiy'. Gyvenimas
uz sodo pasiZzyméjo jvairiausiais neigiamais
jausmais, nesusipratimais. Darbas, kurj reikia
dirbti, daznai nuvilia, neteikia dziaugsmo,
jame yra daug rizikos. Daznai jis neteikia to
rezultato, kokio buvo tikétasi.

1 PradzZios 3,17-19

Kol kas grizkime j svecio sulaukusiy Mortos
ir Marijos namus. Morta buvo drgsi, iniciatyvi,
svetinga moteris, sugebanti pasiekti uzsibrézta
tiksla. Batent Mortai pakvietus, j jos namus pa-
sisveciuoti atéjo Jézus. Siuose sesery namuose
toks jvykis tapo $vente ir dideliu dziaugsmu.
Ir vis délto $is dziaugsmas Mortai gana greitai
isbléso, ir i$ jos sirdies issiliejo kartélio zodziai.

Tam, kad ji deramai priimty svecia, reiké-
jo padaryti daug darby: aptvarkyti namus,
paruosti stalg, iSkepti duonos ir pagaminti
pietus. Ir tai, atrodo, buvo nemenkas dar-
bas! Morta vargo ir prakaitavo, ji skubéjo, ir
darbas krito jai i§ ranky. Be abejonés, dirb-
damos kartu Morta ir Marija galéjo viska
paruosti gana greitai, taCiau virtuvéje visus
$iuos darbus dirbusi Morta ten buvo viena.
Tai buvo neteisinga ir netgi skaudu. Kodél
jos sesuo nenoréjo jai padeéti?

Ne vienintelé Morta net ir dirbdama pras-
minga darbg buvo susirapinusi ir turéjo kuo
pasiskysti. Dauguma musy galime susitapa-
tinti su tokiais Mortos jausmais. Vieni dirba
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ir neuzdirba pagal savo darba, kiti dirba
ir jilems uz tai niekas nepadékoja, dar kiti
dirba ir nesidziaugia darbu, nes nemato jo
prasmeés. Darbas, kokj pazjstame, btna ilgas,
sunkus, alinantis, neteikiantis rezultaty, ne-
jvertintas ir nepastebétas. Dazniau darbas
mus slegia nei dziugina, nes kelia mums su-
sirtpinima ir dél jo daug kuo skundziameés.
Taip atsitinka net ir kai jis patinka ir atitinka
musy sugebéjimus ir talentus, duoda gery
rezultaty ir vaisiy.

Badami jauni mes svajojame apie darba,
kuriuo uzsiimdami jausimés pagave savo
laimés paukste. Taciau dazniausiai darome
tai, ka mokame geriausio, ir uz tokj darba
mums moka pinigus. Kad ir kaip to nore-
tume, darbas neatne$a laimés ir néra tasai
mus jprasminantis pasirinkimas. Per darba
igyjame daug gery dalyky, bet darbu gauti
paties geriausio mes negalime.

Dar viena darbo beprasmybé yra ta, kad
daugeliui jis tampa jy dievu. Gyvename
tokioje kultarinéje aplinkoje, kurioje prie$
isidarbindami mokomeés, po to dirbame,
darbui aukojame sveikata, geriausias gy-
venimo valandas, dél jo aukojame $eimos
santykius, o kai darbo neturime, sakome,
kad gyvenimas gritiva. Gal apie tai ir nepa-
galvojame, bet darbas lengvai tampa netikru
dievuy, stabu, kuriam mes tarnaujame.

Darbas pasvestas Kristui

Izraelio Zmonés Simtmeciais lauké atei-
nancio Mesijo. Stai iSauso diena, kai Jis atéjo
i Marijos namus. Sunku patikeéti, bet ji savo
namuose priémé tg, kuris yra visy tauty zmo-
niy viltis, kuris yra Alfa ir Omega, VieSpaciy
Viespats ir Karaliy Karalius. Jam jéjus j namus,
Marija pamir$o visas svetingumo tradicijas ir
galbtt apstulbusi net pameté galva. Pasodinusi
svecCia svetainéje, ji atsisédo $alia ir klausési
Jézaus pasakojimuy. Jai net mintis neatéjo nu-
traukti Jézy ir palikti Jj svetainéje vieng, kad
galéty virtuvéje padéti Mortai.
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Manau, kad Jézus Marijai pasakojo apie
nesenus jvykius ir dalijosi jvairiais jspadziais.
Greiciausiai, Jis pasakojo, kaip Jam teko mo-
kyti [statymo mokytojus, kas yra Zmogaus
artimas, o galiausiai Jézus papasakojo Marijai
apie Gailestingaji Samarietj. Visai jtikétina,
kad Jézus Marijai spéjo papasakoti ir tai, kad
Jo paties laukia nelengvas kelias, taciau tai bus
Jo auka Dievo tautai i$silaisvinti. Gaila, kad
$iuos Jézaus pasakojimus girdéjo tik Marija,
nes Morta juk buvo uzsiémusi pasaulio reika-
lais. Ir Stai Jézui kalbant, i$ virtuvés pasigirsta
priekaistas: ,Viespatie, tau nerupi, kad sesuo
palieka mane vieng patarnauti? Sakyk, kad ji
man padéty!“Se tau, kad nori, Saukstas deguto
i medaus statine.

Tokiy priekaisty, kaip Viespatie, tau nerii-
pi, Dievas isgirsta kasdien. Priekaistai kyla i
dangy beveik i$ kiekvieny namy, i$ kiekvie-
nos darbovietés, i$ kiekvienos ligoninés ir
netgi i§ kiekvienos baznycios.

* Vie§patie, Cia tiek daug neteisybés, apgau-
lés ir smurto, negi Tau tai nertapi?

* VieSpatie, geras Zzmogus kencia, o nenau-
deélis klesti, ar Tau tai nerapi?

* Vie$patie, man labai reikia gero atlygini-
mo, kad galéciau daugiau aukoti, ar Tau
tai nerapi?

* Vie$patie, mes taip karstai meldziamés,
bet ji nesveiksta, ar Tau rapi jos ir misy
tikéjimas?

* Vie$patie, mes renkame aukas pastatyti
bazny¢iai, toks jspadis tarsi Tau nerapéty!



I§ tiesy Jézui rapéjo Jo besiklausanti Ma-
rija. Kalbant apie Morta, Jézus greiciausiai
apgailestavo, kad turédama laiko bendrauti ir
kalbétis, ji nubégo j virtuve ruoétis ir dar noréjo
su savimi pasiimti Marija. VieSpaciui rapéjo
abi seserys, taciau savo démesj, $ird] ir jausmus
Jis dalijosi su ta, kuri prie Jo sédéjo ir géré Jo
zodZius, kuri nuo Jo nenuleido akiy, ir bidama
arti Jo, pamirs$o visus kitus darbus.

Mortos darbas, be abejoniy, buvo geras ir
netgi prasmingas, taciau dirbdama $j darba,
ji nesijauté laiminga, netgi atvirksciai — ji
jautési nuskriausta! Jos $irdis buvo plati ir
ji stengési dél daugelio dalyky, taciau toje
kurio Jézus ir atéjo i $iuos namus.

Mums skaitant $j pasakojima, turbit kyla
mintis, o kas pavaisinty Jézy, jeigu nebuty
Mortos? Jeigu mes visi tik garbintume Dieva
ir Jam melstumémes, tai kas dirbty darbus
parduotuvéje, ligoninéje, kas vairuoty auto-
busag, kas mokyty vaikus?

Bakime atsargis taip mastydami. Jézus
nepaneigé Mortos triaso, bet parodé, jog
turédama gyvenime tokia unikalia galimy-
be — pasédéti su Jézumi — ji ja prarado ir tam
dar rado pasiteisinimg. Darydama gera ji
prarado geresniaja dalj. Dirbdama prasmin-
Dievui ji Jo negarbino. Daugelis misy yra
kaip darbs$cioji Morta, kuri net ir Dievo aki-
vaizdoje dirbdama yra susirapinusi, apkar-
tusi, nelaiminga, ir dél tokios savo padéties
kaltina visus kitus, jskaitant ir Vie$patj.

Mes esame pavojuje, nes dél jvairiy rapes-
iy, neuzbaigty darby, netikéty pasialymy
ir norédami patarnauti artimiausiems zmo-
néms, galime prarasti bendravima su Vies-
paciu. Mes dirbame ir skundziamés, nors
esame pakviesti pabiti su Jézumi, bendrauti
ir klausytis Jo zodziy.

Siuo Evangelijos pasakojimu néra sako-
ma, kad melstis yra geriau nei dirbti. Jézus
kalba ne priestaraudamas darbui, kurj reikia

atlikti, bet priestaraudamas poziariui, kurio
laikantis dél uzimtumo ir darbo yra atsisa-
koma bendrauti su Vie$paciu.

Evangelijy pasakojimuose nuolat matome
Jézy, konfliktuojanti su fariziejais ir jstatymo
mokytojais. Sie daznai priekaistauja, kad
Jézus dirba $abo metu ir taip lauzo jstatyma.
Jie sako, kad visas dienas gali dirbti kiek tik
nori, bet per $aba privalai ilsétis.

Stai $iame pasakojime vél viskas yra
atvirksciai. Darbo diena Jézus uzeina j namus
ir sédi, kalba, ilsisi ir tokiu elgesiu uzkrecia
Marija, bet erzina darbsc¢iaja Morta. Jézus
moko, kad svarbu net ir darbo diena skirti lai-
ko bendrauti su Vie$paciu, nes Jis yra tas, kuris
iSlaisvina, ir Jis yra daug svarbiau uz daugelj
kity svarbiy dalyky. Tai ir vél papiktinimas
tokiems, kurie sako, kad darbo dieng privalai
dirbti, gaminti produkta, vykdyti jsipareigoji-
mus, pasiraSyti sutartis, ir t. t.

Marijos dalis yra geresné uz Mortos, nes
tomis paciomis aplinkybémis, matydama ta
patj poreikj, turédama ta patj ypatinga sve-
Cig, ji nusprendé kitaip. Galime sakyti, kad
pirmiausia ji pasi$venté Kristui, o ne darbui
dél Kristaus. Tokj patj pasi$ventima matome
apastalo Pauliaus gyvenime, nes jis buvo
pasisventes Asmeniui, o ne reikalui®. | namus
atéjus Jézui, susidaré du skirtingi pozitriai
i tai, kas yra svarbu. Jézui atéjus, Morta pa-
maté svecig, kurj reikéjo aptarnauti, o Marija
pamaté Viespatj, prie kurio reikia sédéti.

Jézus atéjo skelbdamas Gergja Naujiena,
ir ta naujiena yra ta, kad Kristuje kinta po-
ziaris | darba. Pagrindinis Zmogaus darbas
i$ fiziniy poreikiy patenkinimo keiciasi j
pasisventima Kristui ir Jo reikalui. Kristus
darbg sugrazina j privilegijos lygi. Kad ir kokj
darba zmogus dirbty pasvesdamas jj Kristui,
jis bus orus ir garbingas. Darbas prasideda
ne nuo virtuveés, o prisédus prie Kristaus
kojuy ir bendraujant su Juo.

2 Oswald Chambers, Viskas jo slovei, leidéjas ,, Abigailé”
2011, 34 p.



Gyvenimas

Investuokite
| laupomgla
sgskaltg Danguje

Siy mety sausio ménesj Vilniuje
vie$éjo Rusijos muzikos, kino

ir teatro legenda, poetas ir
radytojas, zmogus-spektaklis
Piotras MAMONOVAS. Su
vieninteliu koncertu jis pasirodé
Sokio teatro scenoje, tuo

labai pradziugindamas savo
gerbéjus Lietuvoje. Menininkas
mums taip pat pazjstamas kaip
pagrindinio vaidmens atlikéjas
genialiame Pavelo Lungino filme
»Sala“ Sveciuodamasis Lietuvoje
aktorius dalijosi mintimis apie
gyvenima, Dievy, tikéjima,
atgaila.
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Stovéjimas Dievo akivaizdoje

Dieva tikime visi, tikime, kad kazkur
kazkas yra, bet as tikiu kiekvienu Jo zodziu,
todél mano gyvenime pirmoje vietoje yra
Dievas, paskui — Zmona, vaikai, namas,
mano mylimas grotuvas ir vinilinés plokste-
lés, mersedesas... To irgi reikia, bet svarbu,
kad buaty tvarka. Todél norétysi, kad zmo-
néms svarbiausia buty Dievas, o po to — visa
kita. Bet kaip visko pasitaiko visose §eimose,
taip ir a$ zinau, kaip turi bati, bet daznai
nusizengiu sioms taisykléms, pavyzdziui,
kai penkias valandas per diena klausausi
muzikos, o meldziuosi tik po pusvalandj ryte
ir vakare. Vadinasi penkiskart labiau myliu
muzikq negu Dieva...

Malda — ne vien maldos zZodziy tarimas,
tai nuolatinis stovéjimas prie$ Dieva. Vies-
pats yra $alia ir mato viska, kas yra masy
viduje — masy mintis, jausmus, troskimus. I$
esmés krikscioniskas gyvenimas yra stovéji-
mas Dievo akivaizdoje. Visas gyvenimas yra
nuolatinis didesniy ar mazesniy uzduociy
sprendimas: atsakyti ar patyléti, uzleisti ar
nustumti, suduoti ar susilaikyti...



Dievas atéjo i §j pasaulj, tapo vienu i$
musy, ir savo, Zmogaus, gyvenimu parodé
mums pavyzdj. Tai labai aiSkiai aprasyta
Evangelijose. Jas prisimindamas pradedi
galvoti, kaip pasielgty Jézus tam tikroje si-
tuacijoje. Jis myli mus labiau uz viska pasau-
lyje, daug labiau negu mama ar tévas, mes
i Ji kreipiameés , Tu“ Tai reiskia, jog esame
pasaukti buti Dievo vaikais, kiekvienas i$
musy. Apastalas Paulius sako: ,Mes esame
$ventyjy bendrapilieciai ir Dievo namis-
kiai“, — stai kokia musy verteé.

Dauguma i§ masy uzsiéme laimés kiari-
mu Sioje zeméje uzuot ruosesi amzinajam
gyvenimui, brandine tas sielos savybes, ku-
rios bus reikalingos amzinybéje. Jeigu mes
gyvensime tik dél Sio pasaulio malonumuy,
tai, kai susitiksime su Kristumi, Jis pasakys:
»Pasitraukit, as jasy nepazjstu’ Ne todél,
kad Jis piktas, o todél, kad mes nespéjome
Jo pazinti. Mes nejgijome Jo savybiy: kant-
rybés, nuolankumo, meilés, pasiaukojimo.

Apie tarnyste Zzmonéms

Jeigu manes paklausty, kas yra krikscio-
nybé, atsakyciau, jog tai pasiaukojanti meilé,
dovanojama kitiems. Tai tarnavimas zmo-
néms, todél nuo Siol visa savo kiryba, visus
koncertus ir filmus a$ tikrinu $iuo zenklu: ar
jie tarnauja zmonéms. O ka reiskia tarnau-
ti? Jei vakar mano lyra suzadino tik kilnius
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Dievas atéjo | s}
pasaulj, tapo vienu

i$ musy, ir savo,
Zmogaus, gyvenimu
parodé mums pavyzdi.

jausmus, zmonés §ypsojosi, niekas nesiruosé
nieko skriausti, griauti, tai reiskia, jog a$
tarnauju paciam Dievuli, nes Jis pasaké: ,Ka
padaréte vienam is $ity mazutéliy — man pa-
daréte” Daznai pamir$tame, kad atleisdami,
nusileisdami, patarnaudami tai darome Die-
vui, paciam Dievui, ir jeigu tai jskiepysime
savo sielose, nusinesime j amzinybe.

O jeigu as godus? Ka gi man daryti? As
negaliu niekam nieko duoti, viska pasilieku
tik sau. Ka man daryti? Priversti save dalin-
tis protu ir Sirdimi, tiesa, nelabai pavyksta,
bet vadovaudamasis protu vis tiek iSimu i$
kiSenés tris eurus ir duodu vargsui. ISimu
viena karta, paskui du kartus, tris... daugy-
be karty... Kas tada darosi mano $irdziai?
Ji minkstéja. Ir milijong pirma karta man
pradeda patikti duoti. A§ matau, jog palaima
duoti yra kur kas didesné negu imti. Jeigu a$
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noriu patirti malonuma, tai ir bus tas tikrasis
malonumas tarnauti Dievui. O Dievas mums
sako: ,Kas atima i$ taves apsiaustg, atiduok
jam ir tunika. Jei kas versty tave nueiti my-
lig, nueik su juo dvi. Tai ir reikia tarnauti
Zmonéms.

Kai a$ tai supratau, priartéjau prie Dievo.
Gyvenau sau, viska turéjau: ir mylima darba,
ir Zzmong, ir Seimg, ir pinigy, ir visas reika-
lingas salygas, taciau gyvenimo prasmeés
nebuvo. Badamas keturiasdesimt penkeriy
pagalvojau: ,Dél ko as gyvenu?” Juk mes,
Zzmoneés, jauciame, kad musy gyvenimas
nesibaigs septyniasdesimcia gyvenimo mety
Sioje zeméje, esame sukurti amzinybei. Ir
suvoki, jog pasaulis pats i$ saves nesusikireé...
Pazvelkite naktj i danguy. Ar galite pasakyti,
kad tai atsirado savaime? Nejau tai neturi
Karéjo?

O ka daryti, jei zmogus eina Dievui pro
$alj? Jei zmogaus $irdis apaugo akmeniu ir
Dievo maloné negali patekti j tokio zmogaus
$irdj, vadinasi tokig $irdj reikia sudauzy-
ti, kad joje atsirasty plyselis. O sudauzyti
$irdj galima vargu, nors ir kaip baty gaila.
Tokiems Zzmonéms reikia pazvelgti i kitus:
musy baznycios pripildytos Zmoniy, kuriy
vienetai atéjo pas Dieva i$ meilés. Tokiy pa-
sitaikyty gal vos du i$ milijono. Visi likusieji
atéjo pas Dieva todél, kad numiré sanus,
vyras baigia prasigerti, uzklupo vézys... Tai
ir yra Dievo, misy Tévo, maloninga valia.
Todél jei tu, Zmogau, lakstai Dievui pro $alj,
lauk bédos ir vargo, nes kitokiu bidu tavo
sirdies nejmanoma sudauzyti. O kai tas var-
gas nutinka, $irdis sudauzoma is sielvarto,
joje atsiranda plyselis, per kurj i Zmogaus
$irdj gali patekti Dievo maloné. Nes $irdj
isgydo tik ji.

Filme ,Sala“ buvo jdomus epizodas. Mo-
teris su vaiku, kurio koja zaizdota, ateina
pas vienuolj Anatolijy. Tas vaikas i$§ karto
pasveiksta, o moteris staiga prisimena,
kad rytoj ji turi bati darbe. Taip gali bati ir
misy gyvenime: zmogus ateina j baznycia
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Vienuolis Anatolijus filme ,Sala“

prislégtas vargy, taciau vos tik vargas pra-
eina, jis nebesilanko ir baznycioje. Vadinasi,
vargo bus dar ne karta. Juk mes nuo to ir
pradéjome, kad Tévas nori visus isgelbéti. Ir
jei kas nors i$ ty vargy padéjo priartéti prie
Dievo, bet tai buvo laikina, vadinasi, bus dar
iSbandymy. Dievas nepaliks né vieno i$ savo
kariniy.

Taciau buna Zmoniy, kuriems viskas gy-
venime klostosi gerai. Bet tokia buklé yra
baisiausia, nes atsiskaityti teks amzinybéje.
Jau verciau kas nors nesiseka, verslas zlunga,
kas nors apvagia — tai geriau, nei ramus gy-
venimas. Tai rodo, kad Dievas neapleidzia.
Mus Dievas taip sukareé, kad turime laisva
valig rinktis gera arba bloga. Kodél mes
taip sukurti? Juk galéjo Dievas sukurti visus
zmones mylin¢ius Dieva. Deja, prievarta
mielas nebasi. Todél ir myléti zmogus tegali
laisvai, be prievartos. O Dievas nori, kad
mes Jj mylétume. Gyvenimas su Dievu — tai
gyvenimas, o gyvenimas be Dievo — mirtis.
Gali vaikscioti, valgyti, gerti, myléti zmona,
bati labai geras Zzmogus, padorus, nieko
neskriausti, ta¢iau be Dievo tu esi mires.
Jeigu mes gyvename be Dievo, nesvarbu, kad
padoriai ir moraliai, Dievo karalystés mes
nepaveldésime.

Apie sudegintus vienuolio batus

Prisimenu, jog filme ,Sala“ buvo toks
epizodas, kur $ventikai vienas kitam nuola-
tos priekaistavo dél vieny ar kity tarnavimo
klausimy. Pirmiausia, kas tai yra apeigos?
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Jeigu Siandien
niekam nepadariau
gero, vadinasi
pragyvenau diena
veltui.

Tai, kaip mes tarnaujame, kaip zegnojameés,
kaip rengiameés, yra apeigos. O ka Dievas
labiausia baré? Vargas jums, fariziejai, angiy
isperos! Kas tokie buvo fariziejai? Zmonés,
kurie iki smulkmeny vykdé visas apeigas.
Tai buvo vienuoliai, nepaprastu badu vyk-
de jstatyma. Taciau i$§ vidaus jie buvo kaip
nubalinti kapai. Dievui svarbu, kas yra Zzmo-
gaus viduje, o ne tai, kas iSoréje. Zinoma,
baznycios disciplina yra reikalinga, taciau
filmo herojus tévas Anatolijus sgmoningai ja
pazeisdavo, kad prizadinty kitus vienuolius
i$ miego, geros nuomoneés apie tai, kaip jie
tarnauja Dievui. Kai tévas Anatolijus sude-
gino vieno i$ vienuoliy batus, visi pamaté,
kaip jis prie to daikto buvo prisirises. Tévas
Anatolijus provokavo vienuolius, noréda-
mas pamatyti, kaip jie elgsis.

Tévas Anatolijus suvaidino visoms Zmo-
giSkoms tvarkoms priestaraujantj asmenj.
Dél ko? Ogi dél to, kad kiti vienuoliai atsi-
busty ir ne vien liezuviais Dieva garbinty,
bet ir savo Sirdimis. Tévas Anatolijus noréjo
pamatyti, ar kiti vienuoliai meldziasi tik lie-
Zuviu, ar ir Sirdimi. Jei nebaty tévo Anatoli-
jaus, kiti vienuoliai galvoty, kad jiems viskas
gerai, kad jie saugiai artéja pas Dieva. Nieko
panasaus! Tévas Anatolijus kitus vienuolius
visaip tikrino. Galiausiai visi susitaiké, nes
maziau ar daugiau jie visi Dieva myléjo.

Vos tik jsileidZziame j savo $irdis ka nors
menko ir bevercio, Dievas nori ateiti pas

mus savo Sventaja Dvasia, bet negali. Nes
kaip Biblijoje pasakyta: ,Stai a§ stoviu prie
dury ir beldziu: jei kas i$girs mano balsa ir
atidarys duris, a$ pas jj uzeisiu ir vakarie-
niausiu su juo, o jis su manimi.‘ Dievas musy
Sirdyje — $tai karalysté. Jeigu as negaliu at-
leisti senos nuoskaudos, raktu uzrakinu savo
$irdj Dievui. Ir nesvarbu, ar a$ apkeliausiu vi-
sas Sventas vietas, iSbuciuosiu visas $§ventas
relikvijas, aplankysiu Vatikana, viskas bus
veltui, nes Sirdis vis dar bus uzrakinta Dievui
14 spyny. Nepakanka atrakinti trylika spyny;
jei bent viena spynelé vis dar liko uzrakinta,
Dievas nejeis. Jeigu mes Dievo prasome, Sios
durys atsidarys. Kai nuosirdziai Saukiame
Dievui: ,Padék, esu silpnas, nieko negaliu, i$
visy jégu laikausi, bet Zinau, kad tuoj krisiu,
padék®, — tada ir ateina pagalba.

Taciau jei pasilieki sau nors menkiausia
galimybe nusidéti, tai pastangos bus visiskai
bevertés. Dievas yra pavydus ir Jam reikia vi-
sos zmogaus Sirdies. Ir tik atidavus visa $irdj
Dievui, Jis ateina, ir tai yra su niekuo nesu-
lyginama laimé. Sventikas, kurj 1937 metais
tremtyje po Sesiy dieny turéjo susaudyti,
raso: ,Dziaugsmui néra galo: Ir jam Dievo
$viesos pakanka, kad visus kitus langus buty
galima uzdaryti...

Stai, pavyzdziui, $i diena. Jeigu $iandien
niekam nepadariau gero, vadinasi pragyve-
nau diena veltui. Elgtis dorai reikia kasdien,
visa tai reikia déti j taupomaja saskaita
Danguje, ir bity gerai, jei niekas apie tai
nezinoty. Stai guli suparalyZiuotas ligonis.
Ka dél jo galime padaryti? Visada galime
uz ji melstis. O tas ligonis neturéty rodyti
kaprizy, nedejuoti naktimis, nors ir skau-
da, netrukdyti miegoti ji slaugantiems...
Kiekvienas dél kity gali daug padaryti. O
mes nepamirstame, kad darydami kitiems,
darome pac¢iam Dievui. Stai ir visa tiesa.
Gyvenimas yra pasiaukojanti meilé.

2016 m. sausis

13



Misija —
burti studentus

Lietuvos krikscioniy studenty
bendrija (LKSB) istikimiems

savo skaitytojams esame

pristate ir apie ja pasakoje jau

ne karta. Priminsime, jog tai yra
krikscioniska bendrija, vienijanti
Lietuvos universitety krikscionis
studentus. Sios organizacijos
tikslas yra vienyti kriksc¢ioniska
jaunimg, stiprinti kriks¢ioniskas
vertybes tarp studenty, ugdyti
atsakingus, turtingus dvasiskai

ir tvirtus moralinius jsitikinimus
turin¢ius zmones. Sj karta
besikei¢iant organizacijos kolektyvui
kalbiname prie§ metus bendrijos
generaline sekretore tapusia Sigita
RAKAUSKAITE. Ji papasakojo
apie darbo Sioje nevyriausybinéje
organizacijoje ypatumus.

LKS B3

vos KairSdic 1ENTY BENDSIIA
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Kaip pradéjai dirbti LKSB?

Tai nutiko netikétai. LKSB Zinojau ir ak-
tyviai dalyvavau jos veikloje studijuodama.
Man labai patiko $ios organizacijos veikla ir
tikslai, bet apie misija nebuvau galvojusi. Ir $tai
vieng vasarg, kai intensyviai ieskojau darbo,
isgirdau apie naujo darbuotojo paieska. Tuo
metu doméjausi jaunimo politika ir buvau nu-
sprendusi ieskoti tokio darbo, kuris jungty tris
kertinius Zodzius: jaunimas, veikla, projektai.
Ir staiga suvokiau, kaip LKSB viskas puikiai
dera — tai darbas su jaunimu, daug veiklos, or-
ganizavimo, mokymo. O kaip vy$nia ant torto
vir$aus — misija burti studentus, kad Jézaus
Kristaus Evangelija buty skelbiama Lietuvos
universitetuose. Visa tai émiau ir pasakiau
tuometiniam generaliniam sekretoriui Stepo-
nui Ribokui. Kitg diena pati i$sigandau savo
pasitlymo, bet ,ratai jau buvo pradéje suktis”.

Kokie yra darbo nevyriausybinéje orga-
nizacijoje issikiai?

Nevyriausybinis sektorius Lietuvoje pama-
Zu pleciasi. Kaip specialistai pazymi, didéja
visuomeneés pasitikéjimas juy veikla ir matoma
nauda. Nevyriausybinés organizacijos yra ne
pelno siekiancios, vadinasi, isilaiko i§ réméjy
ar gaunamo projekty finansavimo. Vienas



issukiy — neuztikrintumas dél pajamy veiklai
plétoti. Kaip tauta dar mokomes filantropijos,
aukojimo. Kita issakj isskirciau — jvertinti ir
pamatuoti rezultatus. Daznai sakau: jei gamin-
tume dézutes, bty paprasta — suskaiciuoji,
kiek per diena pagaminai, ir rezultata matai
i$ karto. Daznai nevyriausybiniy organizacijy
veikloje rezultaty i$ karto nematyti, pastangos
ne visada jvertinamos. Zinoma, galima bty
paminéti ir administracine aplinka, kuri daz-
nai ne padeda, o kliudo ir apsunkina veikla. O
pasidziaugti galima tuo, kad daugéja savano-
risko darbo. Vis daugiau Zmoniy, ypac tarp
jaunimo, labiau linke ne remti pinigais, o patys
imtis veiklos.

Kokie yra specifiniai issikiai dirbant
LKSB?

Darbas LKSB yra tarnysté, jos darbo laiko
nepavyksta jsprausti i 8—17 val. tarpa. Man

labai patinka darbo grafiko lankstumas, bet
kartu tai i$$ukis derinant laika su draugais,
kurie diena dirba, o vakare laisvi. Esame
nedidelé komanda, daug tenka darbuotis
vienai. Kai prie$ penkerius metus pradéjau
dirbti LKSB, man pasaké, kad tarnystéje
gali jaustis vienisas. Manau, dabar pradedu
suprasti, ka tai reiskia.



Kaip atrodo jprasta Tavo darbo diena?

Iprastos darbo dienos neturiu. Gana jprasta,
kai visos savaités dienos yra skirtingos, o ir
savaités skiriasi tarpusavyje. Esu ,,peléda‘, tad
jei neturiu susitikimy anksti ryte, galiu leisti
sau darbo diena pradéti véliau. Dalj laiko skiriu
Sventojo Rasto studijoms, skaitiniams, kita
dalj uzima susitikimai su studentais grupéje
ar asmeniskai. Kai buvau darbo su studentais
koordinatoré, tai uzémé daugiausia mano lai-
ko. O dabar yra papildomy pareigy: bendrauti
su darbuotojy komanda, vesti organizacijos
apskaita ir tvarkyti dokumentus. Nors esame
nedidelé organizacija, turime susitvarkyti
»popierius”. Kas ménesj tenka ruostis kokiam
didesniam LKSB renginiui. Vasarj rengéme
studenty apmokymy savaitgalj, kova vyksta
metiné LKSB konferencija.

Dél ko verta dirbti Sioje organizacijoje?

LKSB vizija — Jézaus Kristaus Evangelija,
skelbiama Lietuvos aukstosiose mokyklose.
Kaip tai vyksta? Suburiant krikscionis stu-
dentus, jgalinant juos imtis iniciatyvos ir
drasinant juos dalytis tikéjimu su kitais stu-
dentais. Tai vienas i$§ misijy lauky, turinciy
didelj ateities potencialg. Pasakysiu dar ir
taip: jei tau patinka jauni ir protingi Zzmonés,
jei nori prisidéti prie ateities lyderiy dvasinio
tobuléjimo, darbas LKSB yra kaip tik tau!
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Ko galime pasimokyti is studenty?

Mane zavi jauny zmoniy atvirumas ide-
joms ir nuomonéms. Jie patys daznai dar
iesko ,savo minties®, dar néra ,sustabaréje”
Daznai jie nebijo bandyti naujy dalyky,
kartu ir nesékmeés nebijo (ar bijo maziau).
Ir, Zinoma, dziaugtis gyvenimu, juokauti ir
juoktis — to tikrai galime pasimokyti!

Be ko nejsivaizduoji savo laisvadienio?
Kaqg tau patinka veikti?

Augau kaime, todél labai patinka zygiai
gamtoje, tyla ir placios erdvés. Kai lauke buti
néra malonu, $alta, patinka ziaréti filmus. I$
naujo atradau stalo zaidimy dziaugsma!

Sakoma, kad mus labiausiai keidia su-
tikti Zmoneés ir perskaitytos knygos. Kokias
tris knygas rekomenduotum perskaityti?
Kodél?

Mano krikscioniskam tobuléjimui didelés
jtakos padaré Johno Stotto knygos, ypac
,Siuolaikinis krik$¢ionis“ ir ,Kalno pamoks-
lo Zinia" jos yra i§verstos j lietuviy kalba. Esu
Tolkino ,,Ziedy valdovo® mylétoja. Draugys-
tés, istikimybés, atgailos temos Siose knygo-
se labai stiprios. Zinoma, ir daug nuotykiy!
Prisipazinsiu, pagal asmenybe esu labiau
hobitiskos prigimties (skaitytojai supras),
o knygos padrasino ieskoti daugiau nuoty-
kiy savame gyvenime. Dar noriu paminéti
Timothy Kellerio knyga ,,Santuokos pras-
mé“ — tai viena geriausiy mano perskaityty
knygu apie tarpusavio santykius, santuoka
ir visokius meilés reikalus. Bendraudama su
jaunais zmonémis matau daug pasimetimo,
nusivylimo dél santuokos, seimos, todél
daznai rekomenduoju paimti $ia knygg ir
pamatyti nuostabig Dievo idéja Zmoniy san-
tykiams ir regima malonés pavyzdj.

Dékojame uz pokalbjy!

Kalbéjosi Akvilé Sirvaityté



Inga Kovalskiené

Nedarbas yra didelé $iy laiky
problema daugeliu aspekty.
Kasdien atleidziami takstanciai
zmoniy. Ranky darba vis
dazniau keicia jmantriausi
irenginiai ir masinos, sparciai
modernéjantis pasaulis

teikia daug gero, taciau kartu
atsiranda naujy issukiy, ir juos
mes turime jveikti. Vienas i$
tokiy nemaloniy reiskiniy — tai
sparciai augantis nedarbas. Ir
kol kas niekas nesukiiré naujos
sistemos, kaip to iSvengti.
Todél labai svarbu kalbéti

apie nedarba ir jo sukeliamus
padarinius bei iSsiaiskinti, kaip
zmonéms itverti §j skausminga
socialinj reiskinj.

_Psich

Daznam i$ musy gali pasirodyti, jog nedarbas
yra lengvas ar net ,,patogus” gyvenimo etapas.
Isivaizduojame, jog nedirbantis zmogus gali i$
sirdies pailséti, uzsiimti savo mégstama veikla ir
buti laisvas. Pagaliau nebereikia kiekviena ryta
anksti keltis, visa diena lieti prakaita, susiduriant
su rimtais i$§ukiais ir bédomis. Taciau viskas yra
ne taip paprasta. Dazniausiai nedarbas yra labai
sunkus iSgyvenimas. Neturintis darbo Zzmogus
jauciasi niekam tikes, nereikalingas, nenau-
dingas, nepasitikintis savimi ir galiausiai jj gali
apimti nevilties jausmas. Moksliniais tyrimais
nustatyta, jog dazniau psichikos sveikatos pro-
blemy turi Zzmonés, neturintys darbo, negu tie,
kurie dirba, nors dirbdami ir patiria didelj stresa.

Nedarbas yra sunkus i$gyvenimas ne tik dél
atsiradusios sunkesnés finansinés padéties,
bet ir dél to, jog bedarbiai Zzmonés jauciasi
nereikalingi ir nieko verti. Kuo ilgiau trunka
bevaisés darbo paieskos, tuo labiau didéja
Zzmogaus nepasitikéjimas savimi. Nedarbo
iSkamuotas zmogus pradeda savyje ieskoti
bédy, galvodamas: ,,Ar as niekam tikes, jog
taip ilgai nerandu darbo? Ar a$ esu nieko ver-
tas?“ Kai uzplasta tokios mintys, prisiminkite,
jog tukstanciai zmoniy jaucia tg patj, ka ir jas.

Turbut visi sutiksite, kad neturint darbo,
stipriai vargina pinigy stoka. Bet gyvenimo
dziaugsmas slypi ne vien materialiuose da-
lykuose! Neneigiu pinigy svarbos, bet ne jie



suteikia didziausia laime ir pilnatve. Tikriau-
siai girdéjote taikly posakj, bylojantj, jog visi
geriausi dalykai pasaulyje yra nemokami. Ir
jei siuo metu neturite darbo, jauciate pinigy
stygiy, nepamirskite, jog vis dar turite save,
draugus, artimuosius ir savo gyvenima. Zi-
nokite, jog sis sunkus jusy nedarbo gyvenimo
etapas yra laikinas, jis tikrai praeis ir tai tik
laiko klausimas. Net patys didziausi gyvenimo
sunkumai anksciau ar véliau praeina.

Kalbant apie darbo paieskas ir musy visuo-
menéje vyraujancias nuostatas, nustatyta, jog
zmoneés dazniausiai nesirenka valytojos, sta-
tybininko, santechniko darbo, galvodami, kad
maziau kvalifikuotas uzsiémimas suteiks maziau
garbés. Bet taip tikrai néra, nes kiekvienas darbas
yra garbingas. Miisy garbé ir saviverté priklau-
so tik nuo musy paciy veiksmu ir jsitikinimy.
Mes galvojame: ,,Ka pasakys mano draugai, kai
suzinos, jog isidarbinau pagalbiniu darbininku?
Ka pasakys giminés, kai suzinos, jog turédamas
universitetinj i$silavinimg, ieskau santechniko
darbo?“ O tiesa ta, jog neretai saziningai, uoliai
ir atsakingai dirbantis pagalbinis darbininkas
uzdirba tiek pat, kiek ir aukstajj issilavinima tu-
rintis jaunuolis. Kg jau kalbéti apie santechnikus
ar statybininkus, kuriy atlyginimai daznai lenkia
diplomuoty specialisty atlyginimus.

Palaikancios mintys
iSgyvenantiems nedarba

1. Nedarbas ir darbo paieskos kelia nemaza
stresa. Norint §j stresa jveikti ir kad jis
nepereity i psichikos sveikatos sutrikimus,
svarbu rasti bady kovoti su juo. Stresa mazi-
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na relaksaciné muzika, kvépavimo pratimai,
savitaiga, malda, laiko leidimas gryname ore
(tam tinka ir trumpi pasivaiksciojimai parke
ar jvairus darbai sode), sportas ar kita aktyvi
fiziné veikla, bendravimas su draugais ar ar-
timaisiais, uzsiémimas kita jasy mégstama
veikla. Svarbu Zinoti ir tai, jog kiekvienam i$
musy padeda skirtingi streso mazinimo ba-
dai, dél to svarbu atrasti, kas stresa mazina
butent jums. Kai jauciatés negerai, uzplista
neigiamos mintys, paklauskite saves: ,,Ko-
kia veikla Ssiuo metu man labiausiai padéty
pasijusti geriau? Ka labiausiai $iuo metu,
$ia akimirka a$ noreciau veikti?“ Zinoma,
tokiu atveju bet kokios Zalingos priemoneés,
pavyzdziui, alkoholis ar kitos svaiginancios
medziagos, visiskai netinka.

2. Svarbu nenuleisti ranky ir atkakliai ieskoti
darbo, tikint, jog butinai pasiseks. Ne visada
tam, kad rastumei darbg, uztenka i$siysti
desimt gyvenimo aprasymuy per ménesij.
Ne vienas daug pasiekes zmogus teigé, jog
norint susirasti norima darba, reikia i$siysti
net po 50 gyvenimo aprasymuy per ménesj
ir nusiteikti, jog darbo paieskos gali trukti
apie metus.

3. Ir prisiminkite, jog tai, kad $iuo metu netu-
rite darbo, visai nereiskia, jog esate prastes-
nis uz kitus. Neskaudinkite ir nezeminkite
saves neigiamomis mintimis. Vienas protin-
gas zmogus yra pasakes: ,,Jei pats nori pjauti
sau ranka, vadinasi, pats taip apsisprendei.*
Jas turétumeéte apsispresti teigiamai galvoti
apie save. O sielodamiesi ir grauzdami save
tik nugrimsite j liadesj ar net depresija, to
jums i$ tiesy maziausiai reikia $iuo gyveni-
mo periodu.

Kad ir kaip jums $iuo metu bty sunku, at-
minkite, jog tai anksciau ar véliau susitvarkys.
Stenkités nesileisti j niarias mintis ir butinai
tikékite savo grazia ateitimi!

Psichologé Inga Kovalskiené

Tel.: 8 606 43 318

EL p.: psichologekovalskiene@gmail.com
Savanoriy pr.192, Kaunas

(verslo centras ,,Nordic*)



Pagalba
vargstantiems —
S Dievo ranky

Lietuvoje yra daug vargstanciu
ir skurstanc¢iy Zzmoniy, bet
jiems j pagalba ateina nemazai
vieSyjuy jstaigy, visuomeniniy
organizacijy ir judéjimy, visomis
iSgalémis besistengianciy padéti
iSgyventi tiems Zmonéms.
Todél su geradariy pagalba savo
nitria kasdienybe praskaidrine
varguoliai gali dar Siaip taip
gyventi, nes tas rupestis ir yra
pats didziausias darbas, kurj

dél ty Zzmoniy padaro jiems
neabejingi jy tautieciai.

Siandien pas mus sveciuojasi V3] ,So-
lidarity“ direktorius, Kauno krikscioniy
baptisty bendruomeneés ,Geroji Naujiena“
pastorius Mindaugas DIKSAITIS. Jis sutiko
papasakoti apie tai, kaip organizacija padeda
vargstantiems Lietuvos zmonéms.

Kokig veiklg vykdo V3] ,,Solidarity“?

Malonu, kad galiu papasakoti jums apie
V3 ,,Solidarity” veikla. Pradésiu nuo to, kad
organizacijos jkaréjas yra net keliy Salies
savivaldybiy garbés pilietis, ne vienu valsty-
biniu apdovanojimu pagerbtas ir Geradario
varda pas mus pelnes Vokietijos pilietis Ger-
hardas J. Carlas. Per dvidesimt organizacijos
veiklos mety Lietuvoje pagalba buvo suteik-
ta 77 sunkiomis salygomis gyvenancioms
daugiavaikéms $eimoms, kuriose buvo
auginami 484 vaikai. Pagalbos projektams
buvo skirta per 1 milijona eury.

Kai dar aktyviai dirbo organizacijos jkua-
réjas Gerhardas J. Carlas, per metus V§]
»Solidarity” padédavo 2-3 daugiavaikéms
$eimoms. Nupirkdavo jiems kuklias sody-
bas, kad Seimos galéty pradéti nauja etapa
apsistodamos tinkamuose gyventi namuose
arba zeméje, kad Seima galéty issilaikyti sa-
varankiskai. Daugelj mety V[ ,Solidarity*
turéjo spaustuve, i$ kurios veiklos ir buvo
finansuojami pagalbos projektai. Pats Ger-
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hardas J. Carlas lésas Lietuvos varguoliams
rinko Vokietijoje.

2014 metais Gerhardas J. Carlas baige
savo veiklg Lietuvoje ir perdavé organizaci-
ja mums. Jo paskutiniai zodziai lietuviams
buvo: ,Atéjo laikas jums, lietuviams, pa-
siriipinti lietuviais* Zinoma, pasitraukus
Gerhardui J. Carlui susidaréme su dideliais
issukiais. Buvome visiski naujokai tokiame
darbe, neturéjome réméjy, reikiamy pazin-
¢iy. Todél testi tokia pacia veikla kaip orga-
nizacijos jkiréjas, mes buvome nepajégs.

Taciau 2015 metais visgi pasistengéme
padéti trims vargstancioms Seimoms. Uz
réméjy suaukotas 1ésas vienai daugiavaikei
Seimai skyréme pajamuy akio pradziai, kitai
$eimai nupirkome automobilj, kad ji galéty
lengviau susisiekti su miestu ir pasirapinti
naujagimiu. Dar vienai vieni$ai mamai padé-
jome issigelbéti i$ antstoliy. Ir visiems Siems
projektams buvo skirta per 6000 eury.

Kauno kriksc¢ioniy baptisty bendruome-
né ,Geroji Naujiena“ keleta mety aktyviai
bendradarbiavo su Gerhardu J. Carlu. Jis
daznai pas mus uzsukdavo, dalydavosi ri-
pesciais apie savo veiklg. O mes remdavome
ji finansais, taip pat apmokéjome Sv. Rastus
bei vaikiskas Biblijas, kuriuos Gerhardas J.
Carlas jteikdavo Seimoms uzbaigus projekta.

Taciau nemanéme, kad jis sumanys per-
duoti mums savo darba. Nors jau buvome
pradéje galvoti, kuo mes, baznycia, be maldy
ir Sv. Rasto skaitymo, galétume bati nau-
dingi visuomenei. Tad Gerhardo J. Carlo
pasiilymas mums buvo kaip Zenklas, kad
pasukome teisingu keliu.

Mus pasieké zZinia, kad Siy mety sausio
meénesi Kaune atidaréte dévéty ritby par-
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duotuve. Kodél pasirinkote tokj skurstan-
Ciyjy rémimo budag?

Apie panasias labdaringy organizacijy
parduotuves teko girdéti Airijoje, Anglijoje,
Latvijoje ir Estijoje, todél pagalvojau, kodél
mums nepabandzius tokios atidaryti Lietuvo-
je. Pradéje rapintis stokojanc¢iomis Seimomis
prisijungéme prie ,,Maisto banko” programos,
susipazinome su sunkiai besivercianc¢iomis
$eimomis, daugiau suzinojome apie jy po-
reikius. Geriau gyvenantys zmonés pradéjo
mums dovanoti mai$us raby, tac¢iau neture-
jome galimybés jy perduoti tiems, kuriems
ju reikia. Tad ir kilo idéja, kad reikia atidaryti
parduotuve, kur Zmonés galéty lengvai rasti
ir nusipirkti reikalingos aprangos ir avalynés.

Prie$ atidarydami parduotuve dévéty
raby siunta parsivezéme i$ labdaros or-
ganizacijos Vokietijoje. Nemazai riiby jau
buvo susikaupe ir pas mus baznycioje, dalj
riuby pirkome i$§ didmeniniy prekybos orga-
nizacijy, kita dalj nuolat sunesa baznycios
zmoneés. Pristatydamas parduotuve sakau:
»Mes perkame, parduodame, gauname ir
dovanojame.”

Kaip Zmonés reaguoja suzinoje, kad jits
ne tik parduodate, bet ir dovanojate?

Labai jvairiai, ta¢iau dauguma reaguoja
labai teigiamai. Vieni sako: ,Na, tada einu
dar kazka nupirksiu®; kiti sako: ,Batinai
ateisiu dar karta“; dar kiti nustoja derétis
dél kainos, o Kkiti i§ viso neima grazos. Ne-
mazai zmoniuy pasako, kad dziaugiasi, jog
tokiy parduotuviy yra, pagiria mus. Mums
tai labai svarbu. Atsiranda ir zmoniy, kurie
paklausia: ,,Ar galéciau atnesti pas jus ne-
reikalingy riby ir avalynés?“ Zinoma, mes
neprie$taraujame.



, , Kilo idéja, kad reikia
atidaryti parduotuve,
kur Zzmonés galéty
lengvai rasti ir
nusipirkti reikalingos
aprangos ir avalynés.

Mano jsitikinimu, po keleriy mety mums
nebereikés ieSkoti ruby uzsienyje. Mes pa-
tys galésime ne tik aprengti stokojancius
Lietuvoje, bet ir galésime siysti rabus j kitas
Salis. Tokia yra mano svajoné.

Ar jau teikiate paramgqg ribais? Kiek
Zmoniy aprengéte?

Per du ménesius ribais ir kitais daiktais pa-
rémeéme keturias daugiavaikes $eimas, apren-
géme ir viena benamj. Jau suteikéme paramos
ribais uz daugiau nei 500 eury. Plétojame
rys$ius su nakvynés namais, jaunimo mokykla,
dienos centrais. Tiriame rinkg, Zmoniy reak-
cijas, mokomeés. Taciau Siek tiek nerimaujame
dél per didelio gaunamu riby kiekio ir dél per
didelio norinciyjy gauti parama ribais srauto.

Kiekvienas gaunantis parama rabais uzpil-
do paramos dokumentus, kuriuose i$vardijami
gaunami ribai, nurodoma ir suteiktos para-
mos kaina. Taigi sudéjus paimty raby ar daikty
verte daugiavaikei Seimai iSeina 50—80 eury.
Kada Zzmogus pamato pinigy sumg, kurig mes
dovanojame rabais, Siek tiek nustemba.

Taciau svarbu, kad zmogus negalvoty,
jog turime per daug, todél galima imti kiek
nori. Pamates, kiek visa tai kainuoja, Zzmo-
gus labiau vertina ne tik masy triasg, bet ir
pacius daiktus. Be to, kiekvienam gaunan-

¢iam parama suteikiame galimybe paaukoti
kitiems — labiau stokojantiems.

Prie$ dvejus metus esame iSdalije puse
sunkvezimio raby. Buvo smagu ziaréti, kaip
zmonés renkasi, i§sinesa rabus maisais, ta-
Ciau taip pat buvo akivaizdu, kad jiems tiek
nereikia, todél lidna, kad lengvai gauti ra-
bai bus nevertinami ir iSmesti. Taip ir gimé
idéja atidaryti parduotuve.

Kokia veikla Sino metu dar uZsiimate,
kokie ateities planai?

Turime nemaza autobusélj, juo iSvezioja-
me gaunama maista stokojantiems, taip pat
turime galimybe padéti Zmonéms teikdami
persikraustymo paslaugas, pervezdami baldus.

Ateityje planuojame pradéti daugiau veiklos
sriciy, kurios ne tik baty pelningos, bet teikty
ir socialine nauda. Daznai tenka lankytis na-
muose, kuriuose labai reikalingas bent jau kos-
metinis remontas arba buitina iSspresti pelésio
problema. Tam reikalingos nemazos léSos, bet
tuo mes norime uzsiimti netolimoje ateityje.

Kol nesuteikéme apciuopiamos naudos
visuomenei, tol nedrjstame kreiptis j vers-
lininkus paramos. Pirmiausia norime uzsi-
tarnauti pasitikéjima. Paramos prasysime tik
konkretiems projektams jgyvendinti. Apie
juos paskelbsime miisy interneto svetainéje
www.solidarity.lt

Dékojame uz pokalbj.

Paremti $ia organizacija galite:
Gavéjas: Viesoji jstaiga , Solidarity”
Saskaita: LT177300010077414286
SWIFT: HABALT22

Parasyti galite: info@solidarity.lt
Paskambinti galite: 8 653 79134
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Per klausos negalig —

Dievo

dovana kurti

Pagal XFM radijo laidg

Tolimyjuy reisy vairuotojas
kaunietis Nerijus DRULIA
per savo neilgg, bet sudétinga
gyvenima spejo patirti ne
tik skaudziy dalyky, kurie
silpnesnius neretai prazudo.
Jis iSgyveno ir nepaprasta
Dievo malone, kuri ne tik
dovanojo prarasta sveikata,
bet ir apdovanojo nuostabiu
talentu kurti eiles.
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Siandien Nerijus dalijasi su mumis savo
pasakojimu, atskleidzianciu, jog Dievo
paieskos niekada nebuna bevaisés, jos vi-
sada atveda zmogy prie meilés istaky, kur
dvasiniai atradimai Zmogaus gyvenime i$-
siskleidzia tarsi nuostabiausias gélés Ziedas.

Apskritai gyvenimas prasideda nezino-
mybéje, kai Zzmogus eina kaip aklas, tarsi
apgraibomis. Ir mano gyvenime taip buvo.
Siandien visus tuos isgyvenimus sudedu j
eiles: jos ateina i$ Dievo, ir noriu visa tai
perduoti kitiems Zmonéms.

I$ dalies praradus klausa

Siandien suprantu, jog mano gyvenime
Dievas visada turéjo savo plany. Tai aiskiai
matyti zvelgiant i praeitj. Vaikystéje augau
katalikiskoje Seimoje, ir mano gyvenimas
niekuo nesiskyré nuo kity. Tac¢iau badamas
$esiy ménesiy susirgau klausos nervo uzde-
gimu. Dél ligos komplikacijy netikétai ap-
kurtau kaire ausimi. Acia Dievui, kad desine
ausimi tuomet girdéjau puikiai. Per pamokas
net girdédavau, kas kg $nabzdédavo klasés
gale. Ir klaséje niekas nezinojo, kad viena
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Gyvenimas prasideda
nezinomybéje,

kai Zmogus eina

kaip aklas, tarsi
apgraibomis. Ir mano
gyvenime taip buvo.

ausimi negirdziu. Tk mokytojai, nes tévai
prasydavo mane sodinti ar¢iau mokytojy,
kad geriau girdéciau, nors a$ girdéjau ir i$
galo. Ir dél klausos negalios nesijaudinau.

Paauglystéje stipriau pajutau dar i vai-
kystés atéjusi begalinj norg tapti muzikantu.
Tai nebuvo siekis tapti estrados zvaigzde,
bet tiesiog noréjau muzikuoti. Man labai
patiko vestuviy muzikantai, todél pajutau
begalinj norg pats iSmokti groti. Netrukus
jau savarankiskai grojau pirmose vestuvése,
nors buvau viena ausimi kurcias!

Tam darbui atidaviau didele dalj saves.
Tai buvo mano hobis, mano i$sipildziusi
svajoné. Ir a§ buvau labai laimingas, tai dary-
damas. Bet viena diena tai staiga pasibaigé.
Vieng vakara kaime jau sutemus vaziavau
motociklu, ir i§ Salutinio kelio netikétai is-
vaziavo rusiskas visureigis be $viesy. Tokioje
situacijoje a$ nebeturéjau galimybés sustoti
ir i§ visy jégy trenkiausi j automobilj. Greitis
nebuvo didelis, bet uzteko ir to. Nusviestas j
griovj praguléjau kelias valandas, kol mane
rado pro $alj einantis netoli gyvenantis Zmo-
gus. O avarijos kaltininkas taip ir nuvaziavo
su savo linksma kompanija, net nepaziaré-
jes, ar as gyvas, ar man nereikia pagalbos.

Gyvenimo isbandymai

Avarijos pasekmes pajutau po kurio lai-
ko. Stipriai nusilpo klausa, o dar po keliy
dieny i$ viso nieko nebegirdéjau, jauciau
tik vibracija. Laikui bégant ir negirdédamas
iSmokau pajusti. Tuo laikotarpiu sunkiausia
buvo istverti stipry Gzima galvoje, kai nieko
negirdi, bet galva tizia diena naktj. Jeigu dul-
kiy siurblys 0zia, ji gali iSjungti, o to 0zesio
galvoje nutildyti negaléjau.
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Gyvenimas tesési, nors buvo labai sunku.
Po kurio laiko net pradéjau galvoti, kad tu-
riu atsisveikinti su gyvenimu, nes ta busena
buvo nebepakeliama. Tuo metu pradéjau
radyti eiles apie i$¢jima, apie mirtj. Buvau
sugalvojes su motociklu jsibégeéti ir trenktis
i pakelés medzius. Bet tada nepagalvojau,
kad galéjau nemirti, o likti invalidas visam
gyvenimui. Nuo $io zingsnio mane sustabdeé
zmona. Ir galiausiai viska pakeité Dievas, kai
priémiau Jézy i savo $irdj.

Dievas zinojo, kad ne a$ vienas Seimoje
turésiu sveikatos problemy. Pradzioje mums
su zmona gimé sveika dukra, viskas buvo ge-
rai. Taciau po kurio laiko praradome kadikj,
labai isgyvenome. Ir kai atrodé, kad jau su-
stipréjome ir vél atsistojome ant kojy, gimeé
stnelis su negalia. Bet tai masuy nesuzlugdé.
Po kurio laiko susilpnéjus klausai kreipiausi i
medikus dél klausos aparato. Tai palengvino
mano gyvenimg, atsirado normalesnis dar-
bas ir viskas klostési daug geriau. O mano
zmona vis ieskojo priezasciy, kodél visa tai
vyksta musy gyvenime. Ir galiausiai supra-
tome, jog kito iSsigelbéjimo néra, mums gali
padeéti tik Dievas.

Pirmoji pazintis su Dievu

Suzinojome, kad vyksta krikscioniy susi-
rinkimai. | pirma susirinkimg mane atsivedé
zmona. A§ sédéjau ir galvojau, ka ten veikiu.
Visi linksmi, rankas iskéle gieda. Bet a$
nesupratau, ka tie zmonés jaucia $irdy, kas
vyksta jy gyvenime. Man tai buvo svetima,
net pagalvojau, kad patekau j sekta. Bet
véliau pajutau ilgesj, kurj iSgyvenau tame
susirinkime, kai visai nepazjstamas Zzmogus
ateina ir tave apkabina kaip brolj, taip siltai,
kad atrodo, jog jam esi brangiausias i$ visy.
Tai mane jaudino ir noréjau dar karta tai
patirti. Kai pas krikscionis atéjome dar kar-
ta, Dievas atéjo | mano gyvenima. VieSpats
pasodino mano $irdyje tikéjimo grada, $is
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Nerijus su sunumi Justinu

brendo, skleidési ir prazydo, o a§ dabar gy-
venu visai kitokj gyvenima. Pasikeité mano
vertybés, mastymas. Stengiuosi gyventi
taip, kaip Jézus moké, biti teisingas, doras,
gailestingas, suprasti kita Zmogy.

Niekada nemaniau, kad gali bati toks
stiprus ry8ys su Dievu. Ypac tai pajutau
pirmomis dienomis po atsivertimo, kai pra-
déjau melstis. Dieva jauciu visa savo esybe.
Viskas yra tikra, nesuvaidinta. Ir kai maldoje
savais zodziais kreipiuosi j Jj, jauciu tarsi Jis
sédi Salia ir klausosi. Ir kai ateina sunkus
gyvenimo periodas, tikrai jauciu, kad Jis
yra $alia ir manes tikrai neapleis. Tik reikia
melstis ir tikéti.



Ka reiskia atsiduoti j Dievo rankas

Man dirbant tolimyjy reisy vairuotoju
nutinka daug jdomiy dalyky. Mano kolegos
kartais nesupranta, kaip a$ dirbu ir kaip man
viskas taip sekasi. A$ jiems sakau, kad pasiti-
kiu Dievu ir Jis mane veda. Kazkada manes
klausé, kaip a$§ nubundu tada, kada reikia,
nes eidamas miegoti iSsiimu klausos aparata.
Sakau, kad visada nustatydamas zadintuva
pasimeldziu ir paprasau Viespaties, kad
mane prizadinty reikiamu metu. Ir nubundu
dar prie$ suskambant zadintuvui! I$jungiu
dar nepradéjusj manes kelti zadintuva ir
padékoju Dievui uz nauja diena. Tai ypatingi
pojuciai. A$ negaliu to pasverti. A$ nezinau,
kur buciau $iandien, jeigu ne mano klausa.
Bet acia Dievui, kad Jis leido atrasti Jj. Nes
kol Zmogus nesusimasto apie tai, jis gy-
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vena taip, kaip nepatinka Dievui. Zmogus
nemasto, kad viena dieng gali netekti visko,
ka turi. O a$ jau supratau, jog pirmoje vietoje
mano gyvenime turi bati Dievas ir Jo meilé.
Nes kai myli Dieva ir Jam atiduodi visg save,
viskas aplinkui ima keistis.

As dziaugiuosi dél visy patirty atradimy
savo gyvenime. Dziaugiuosi, kad mano visa
Seima pazjsta Dieva, nes yra atgime kriks-
Cionys, ir mes Sloviname Dieva, skaitome
Sventajj Rasta, meldziamés. A$ dékoju uz
viska, uz kiekviena sirdies dazj. Dievas mane
saugo ir globoja, ir tai jauciu. Ir jus, Zmoneés,
brangieji, kviec¢iu, praregékite, ateikit pas
Dieva. Jis kiekviena priglaus ir isklausys.
Ar su dziaugsmo, ar su skausmo asaromis,
vis tiek ateikite pas Jj. Nes Jis yra vienintelis
musy guodéjas ir uztaréjas, ir viskas yra
Jame ir per Ji. Slové Dievui per amzZius!
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Nerijus Drulia

Praéjusiais metais zurnale
»Qyvieji Saltiniai“ Nerijus
Drilia debiutavo su pirmaisiais
savo eiléra$ciais, skirtais
dvasiniams atradimames.
Siandien i$ Vie$paties dovana
kurti eiles gaves poetas
publikuoja naujausias savo
eiles, o ant jo raSomojo stalo
jau guli pirmosios poezijos
knygos rankrastis, netrukus
iSvysiantys dienos $viesg.
Tepaliecia Nerijaus eilés jusy
$irdis, mielieji, tepaskatina
ieskoti Dievo artumo ir uz
viska Jam dékoti.
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Dieve, noriu Taves paprasyti,
Leisk atrasti, ko dar neradau.
ISminties po ziupsnelj mazytj

Taves, Téve, kasdien a$ prasau.

Leisk suprasti visus Zodzius Tavo,
Juk ka séja zmogus, tg ir pjaus...
Leisk atskirti mums tiesa nuo melo,
Padaryk tyra $irdj zmogaus.

As zinau, kad yra du keliai —
Vienas gyveniman, kitas — j mirtj.
Bet kodél zmonés klysta daznai,
Kaskart gauna lemties skaudy kirtj?

Prasau, Dieve, isgelbék visus,
Apvalyk nuo puikybés zmonija.
Juk sukiirei Tu Zeme ir mus
Sunaikinki $étono vergija.

Tegul $vies Tavo meilé tyra

Ir neleis mums i$sukti i$ kelio.
Tegul nugali mela tiesa

Ir lai dingsta klasta piktavalio.

Téve, noriu Taves paprasyti —

Eik kasdien su mumis, buk salia.
ISminties po ziupsnelj mazytj
Duok mums, Dieve, pasét Sirdyse.




Viespatie, as pasiliksiu, niekur neiSeisiu
Ir Tu, prasau, pabuak su manimi,

Visas skriaudas skriaudéjams as atleisiu —
Juk sitaip mokei, tikiu a$§ Tavimi.

Prasau Taves, pripildyk iSmintim,

Sudék ramybe man giliai j $irdj.

As gyvenu tikéjimu, viltim,

Tad buk $alia, padék nusiraminti.

Zinau, Tavy néra klastos

Ir jokio melo, nei jokios apgaulés.

Taves man niekas nepakeis ir neatstos —
aukstybiy $viesi vietoj saulés.

vim dabar einu ir eisiu,

leisi man pavargti Siam kely.
gniuzde, a$ nebausiu ir neteisiu,
¢jas, tiesoje mane vedi.

Ar tu jauti ta neapsakoma ramybe,

Ta miela jaudulj, kad esam mylimi?
Kasdien mus lydincia Viespaties galybe
Ir Dievo rupestj manim ir tavimi?

Ar tu jauti Jo meile begaline,

Kad ypatingas Jam tikrai esi?

Ir i$ tamsos, i$ snaudulio nubude,
Mes banam dangiskojo Tévo paliesti.

Nebus pilnatvés, laimés ir ramybés,
Tik rutina kasdieniam bégime.

Jei neprasysi i§ Dangaus stiprybés,
Jei neturési Jézaus Sirdyje.

Dar ne vélu, tu dar turi ta galimybe

Juk ypatingas Dievui tu esi.

Visi mes buvome maziau, daugiau suklyde,
Per Jézuy Kristy tapome laisvi.

Tu naujas, atgaivintas ir $varus,

Stai tokio taves TEVAS seniai lauke.
Tikeék, esi Jam ypatingas ir svarbus,
Tau dangiskojo Tévo meilé begaliné.
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Verta pamastyt

Darbas
Kalp benara
KUryoa

Sandra Daktaraiteé Suaugusio Zmogaus gyvenime reik$min-
gos dvi sritys: tai yra gebéjimas dirbti ir
gebéjimas myléti. Darbas, veikla, veiksmas
yra dalis masy gyvenimo. Ka reiskia gyventi
ir dirbti arba dirbti ir gyventi? Ar veikla pa-
saulyje néra ir meilés israiska? Ar masy dar-
bas ir veiksmai susije su Dievo veiksmu? Ar
Dievui svarbi masy patirtis dirbant darbg?
Kas yra darbas Dievo sukirimo paveiksle?

Sukiirimas ir nuopuolis Dievo akivaiz-
doje

Biblijoje, Pradzios knygoje, skaitome, kad
»Zzemé buvo dyka ir padrika, ir tamsa dvelké
vir§ vandeny®. Diena po dienos, Dievui ku-
riant, pradéjo rastis stichijos, dangaus kinai,
augalai, vandens, oro ir Zemés gyvunai.
Atsirado gyvybé, sukurty dalyky tarpusavio
saitai, judesys. Visa tai ,buvo gera“ Dievo
akimis. O visg sukarimo procesa uzbaigé
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zmogaus sukirimas, ir tai ,,buvo labai gerai‘.
Zmonéms buvo patikéta ripintis pasauliu:
augmenija, gyvanais, vienam kitu ir visu
kosmosu. Sis rapinimasis ir buvo zmoniy
darbas.

Taciau po sukirimo pasakojimo skaitome
ir kitg, §j karta apie nuopuolj. Sukurtasis pa-
saulis buvo suzeistas ir rapintis juo pasidaré
sunku — ,,sunkiai dirbsi, kad uzsidirbtum
duonos®. Taciau nuopuolis dar nereiskeé, kad
visa, kas buvo gera, buvo sunaikinta. Suzei-
dus pasaulj viskas pasidaré daug sunkiau,
bet nuopuolis nepanaikino sukirimo gério.

Apie tai knygoje ,,Dirbti ir myléti: suki-
rimo teologija“ rasé ir teologé Dorothee
Soelle. Ji paminéjo ir tai, kad masy jdedamy
pastanguy ir rezultato neatitikimas budinga
nuodémeés suzeistam pasauliui, yra jo dalis.

)

Dorothee Soelle
pasakojo ir apie
zydincio augalo
stebéjima. Ji suvoke,
jog pats grozéjimasis
augalu, gebéjimas
uzuosti, paliesti

jai neleido likti
atsiskyrusiai, tarsi
nejsitraukusiai j
besiskleidziancia
karinija.

Kaip, manau, ir nedarbas, $iuolaikiné ver-
gysté prie prekystaliy, Zmoniy susvetiméji-
mas/ nebematymas vienas kito, reik§mingo
rysio su darbu praradimas.

Dievo iSvadavimo patirtis

Véliau istorijoje Zmonés atpazino Dievo
isvadavimo pasireiskimus. Izraelio tautoje
vienas reik§mingiausiy jvykiy buvo i§éjimas
i$ Egipto. Tauta turéjo nepamirsti $io jvykio,
tai buvo pasakojama ir perpasakojama nau-
jai gimstantiems, tai turéjo likti jy atmintyje.

Minétoji teologé cituoja Gerharda von
Rada, $is savo esé raso, kad Izraelis galéjo
islaikyti tikéjima tik todél, kad turéjo Dievo
iSvadavimo patirties atmintj. Kaip tai susije
su darbu ir veikla pasaulyje? Be Sios i$va-
duojancios patirties konkrecioje istorijoje
ir konkreciame laike, sukarimo istorija likty
pasyvi (,taip jau Dievo sutvarkyta“), tarnau-
janti status quo, nebrézianti naujy iseities
tasky (situacijose, susijusiose su darbu) ir
visiskai nejgalinanti ieskoti ir atpazinti su-
karimo gério zenkly.

Kur tie zenklai ir kokie jie? Ar apskritai ga-
lime jy ieskoti po viena, ar mums reikalingi
kiti? Kaip nugaléti nevilties jausma? Kaip
patikéti kurianciu ir i didesne laisve vedan-
¢iu Dievu sudétingame pasaulyje, kuriame
gyvename?

Dorothee Soelle pasakojo ir apie Zydin-
¢io augalo stebéjima. Ji suvoké, jog pats
grozéjimasis augalu, gebéjimas uzuosti,
paliesti jai neleido likti atsiskyrusiai, tarsi
nejsitraukusiai j besiskleidziancig karinijg.
Sis jautrumas véliau ja skatino plétoti Dievo
ir zmoniy bendros kirybos mintj. Ji suprato,
kad Dievo Vaduotojo ir Karéjo garbinimas
ir ja pacia jtraukia i besitesiancia kiryba.
Taigi darbas yra bendra karyba su Dievu
rapinantis ir kuriant pasaulj $iandien, jgau-
nant drgsos pasipriesinti neteisybei, drasos
buti greta kito.
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| aisvalaikis

Gerai passakyta!

Naujai jdarbintiesiems visuomet sakau:
»Mastykite apie mane ne kaip apie savo
vir§ininka, bet kaip apie drauga, galintj jus
atleisti i$ darbo!

Jei dirbote, bet nieko negavote, vadinasi
gavo kazkas kitas.

Susirinkimai — prakti$ka alternatyva
darbui.

Mano darbas saugus — jo niekas nenori.

Nebtk nepakeic¢iamas. Jei taves néra kuo
pakeisti, tai nebtsi ir paaukstintas.

Zmogaus siela sveria 544 g. Zinau tai,
nes prie§ ateidamas j darba ir i$éjes i$ jo,
svériausi.
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Darbuotojy susirinkime vir-
$ininkas pasiskundé, kad kiti jo
negerbia. Kita diena jis j darba
atsineseé lentele su uzrasu ,AS —
Bosas“ ir pasikabino ja ant savo
kabineto dury. Po piety grjzes i
savo kabineta pamaté ant savo
dury priklijuota rastelj: ,,Skambi-
no jisy Zmona, ji nori susigrazinti
savo lentele.

Penki geriausi teiginiai, kuriuos verta i$-
tarti, kai jus uzklumpa bemiegant;j prie savo
darbo stalo:

5. ,Kraujo banke man sakeé, kad taip gali
atsitikti:

4. ,Tai tik geras 15 minuciy snisteléjimas,
apie kurj tiek kalbéjo vadovavimo kursuose,
j kuriuos mane siuntéte.”

3., Brrr! Turbut palikau neuzsukta korek-
toriaus buteliuka. Atéjote kaip tik laiku

2. ,Ar kada atkreipéte démesj j garsa,
sklindantj nuo klaviatuaros, kai prie jos labai
arti prikisi ausj?“

1. Létai pakelkite galva ir sakykite: ,Dievo
vardu, Amen.*



Kalbasi du gamyklos darbininkai. Moteris
sako: ,Galiu padaryti taip, kad virsininkas Sveikas miegas ne tik pailgina gyvenima,
man duoty laisva diena. Vyro paklausta, bet ir sutrumpina darbo diena.
kaip tai padarysianti, moteris atsako: ,Pala-
kék ir pats pamatysi.*
Atéjusi j kabineta ji pasikabina palubéje
zemyn galva. Uzsukes virsininkas jos klau-
sia: ,Ka ¢ia darote?” Moteris atsiliepia: ,A$
esu lemputé.” Tuomet virsininkas jai sako:
»1u tiek daug dirbai, kad jau eini i§ proto.
Manau, kad tau reikia kokia diena pailséti
Moteris jau suka link i$éjimo, o jai i$

paskos eina ir bendradarbis. Virininkas jo Dauguma Zmoniy svajoja ne-
klausia: ,Kur tu iSsiruo$ei?“ Vyriskis jam dirbti ir turéti daug pinigy. Kilus
atsako: ,A$ taip pat einu namo. Juk negaliu ekonominei krizei pusé $iy svajo-
dirbti tamsoje. niy issipildo.

Atlygis uz gerai atlikta darba — daugiau
darbo.

Parengé Robertas Peteraitis



Prie Sirdies dur

Kaip susitaikyti su Dievu?

Dievo meilé asmeniskai tau yra pagrindiné
Naujojo Testamento tema. Viespaties meilée
mums pasirodé Jézaus Kristaus atéjimu j $i
pasaulj, Jo gyvenimu tarp zmoniy, mirtimi ant
kryziaus ir prisikélimu i§ mirusiyjy. Kristaus
mirtimi Dievas sialo tau nuodémiy atleidima,
Jo prisikélimu — amzinojo gyvenimo dovana.
Kristus miré uz visa zmonijq ir prisikélé, bet kiek-
vienas asmeni$kai apsisprendzia, ar priimti $ia
dovang, ar ne. Susitaikyti su Dievu jmanoma tik
priimant Jo sitloma atleidimg ir amzingjj gyve-
nimg. Toliau kalbama apie tai, ka padaré Dievas,
ir ka reikia padaryti tau.

Dievas myli tave ir visa Zmonijg. Jis nori tave
laiminti ir padaryti tavo gyvenima visavertj. Jis
sitlo tau ne tik apsty gyvenima cia, Zeméje, bet
ir amzingjj gyvenima.

Nuodémingas gyvenimas baigsis dvasine mir-
timi, t. y. amzinu atskyrimu nuo Dievo kanciy
vietoje. Vienintelis pasirinkimas — asmenigkai
priimti Dievo dovana: nuodémiy atleidimag ir
amZzinagjj gyvenima.

Gali atrodyti, jog turi pamaldziai gyventi ir
daryti gerus darbus tam, kad Dievas btity tau
palankus. Bet taip néra. Viespats myli tave, net
jei tu gyveni nuodémingai. Dievas Tévas siunté
savo viengimj siny Jézy Kristy mirti ant kryziaus
uz tave ir sumokéti uz tavo nuodémes, kad gale-
tumei su Juo susitaikyti.

Maloné reiskia neuztarnauta palankumag.
Dievas maloningai sitilo tau tai, ko pats niekada
negalétumei padaryti. Tai — dovana. Tau tereikia
ja priimti. Nuosirdziai patikék, kad Jézus Kristus
miré uz tave ir prisikeélé, kad suteikty tau nuode-
miy atleidima ir amzinajj gyvenima.

Tu turi priimti Kristy, o priimdamas Jézy,
priimi viska, ka Jis yra padares dél taves. Taip
tampi Dievo vaiku. [sivaizduok, kad Jézus stovi
prie tavo gyvenimo dury ir beldzia. Pakviesk Ji
uzeiti vidun, nes Jis laukia, kol tu tai padarysi.

Priimk Jézuy Kristy j savo sirdj dabar. Gali
pakviesti Jézy ateiti j tavo gyvenima melsdamasis
tokia malda:

ieSpatie Jézau, a$ pripazjstu, kad esu nusidéjélis ir man reikia
b Tavo atleidimo. AS tikiu, kad Tu mirei ant kryziaus, praliedamas
e@» savo brangu krauja ir dél mano padaryty nuodémiy. Tikiu,

kad prisikélei i$ mirusiyjuy ir Siandien esi gyvas ir savaja Dvasia esi Salia
manes. Atleisk, VieSpatie, visas mano nuodémes ir nuplauk jas savo
$ventuoju krauju. Ateik | mano $irdj ir { mano gyvenima. Priimu Tavo
amzinojo gyvenimo dovana ir savo Sirdimi tikédamas, lipomis iSpazjstu
Tave savo sielos Gelbétoju ir gyvenimo VieSpaciu. Amen.

Jeigu meldeisi §ia malda nuo$irdziai, visu
protu, visa Sirdimi ir visa savo esybe tike-
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damas tuo, gali buti tikras, kad Jézus atéjo i
tavo $irdj ir tapo tavo gyvenimo Viespaciu.
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kelione, jus jau niekada nebebusite toks pat.
Savo kelionéje rasite atsakymus j tris

JVera i Zizn“ bei »Iropinka® — svarbiausius gyvenimo klausimus:

6 kartus per metus.

Leidiniai ,Gyvieji Saltiniai“
leidziami 4 kartus per metus,

Egzistencinj klausima:

Leidiniy indeksai: Kodél a3 gyvenu?
,,Gyvigjiv 'Salt‘iniai“ 2397, Reiksmingumo klausima:
»VeraiZizn" 5398, Ar mano gyvenimas svarbus?
»Iropinka“ 5399. Tikslo klausima:
Aci, kad skaitote masy Zurnalus! Kodel a& esu ¢ia?
Zurnalus galite prenumeruoti Gyvendami dél tikslo, kuriam buvote
internetinéje svetainéje sukurti, perzengiate paprasto islikimo
www.prenumeruok.lt bei masy lygmenij, ir pries jus atsiveria reikSminga
redakcijoje, adresu: batis — gyvenimas, kuris skirtas nugyventi
Pylimo g. 20-10, LT-01118, Vilnius batent jums.

Sis naujas papildytas leidimas skirtas
Knygu galite jsigyti masy naujajai skaitytojy kartai.
rastinéje arba internetu

KNYGA PREKYBOJE PASIRODYS GEGUZES MENES)!

www.km.It

leSkauDievo.lt

@ km.lt




r ka tik darytumeéte,
darykite is sirdies, kaip
Viespacdiui, o ne Zmonéms.

Kol 3, 23

Nepersidirbk siekdamas
pralobti, bak iSmintingas ir
liaukis. Neziarék j tai, ko néra,
nes turtai pasidaro sparnus ir
isskrenda kaip erelis j padange.

Pat 23, 4-5
auguma zmoniy sugeba atlikti veikiau

didzius negu gerus darbus.
Charles de Montesquieu (1689-1755)

egu tavo darbai’bana tdkie,
kokius norétumei prisimlinti e AP
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Tai yra Dievo dovana, kad e kiekvienas didelis
zmogus valgo, geria ir darbas yra geras, bet
dziaugiasi savo darbo gérybémis. kiekvienas geras darbas
Mok 3, 13 yra didelis.
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