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Arturas Rulinskas

Nors musy tautoje ir yra nemazai
valstybiniy $venciy, kuriy déka per
metus turime papildomai dvylika
laisvy dieny, yra penkiasdesimt

du savaitgaliai, iteisinta dvidesimt
atostoguy dieny, vis délto tenka
sutikti daug pervargusiy,
persidirbusiy ir i$sekusiy zmoniy.
Sios $imtas trisdesimt $esios laisvos
dienos per metus daugumai misy
poilsio nesuteikia.
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Daugiau kaip trecdalj savo gyvenimo
laiko turédami poilsiui, daugelis i§ misy
jauciameés nepailséje, jsitempe, suirze, pikti,
nemandagus. Prasau, neuzpykite, brangas
skaitytojai, kurie esate pailséje ir mégauja-
tés gyvenimu, manyciau, jog esate nedidelé
musy tautos iSimtis.

Tikrai ne vienam i$ musy j galva yra atéjusi
mintis, kad jei tik maziau laiko skir¢iau darbui
ir daugiau laiko poilsiui, dauguma gyvenimo
problemuy i$sispresty, o dél to, Zinoma, ir
gyvenimas $iame pasaulyje baty mielesnis.
I$ tiesy buty sunku pasakyti, ka kiekvienam
i$ musy reikety veikti tas $imta trisdesimt
$esias laisvas nuo darbo dienas. Kai ty dieny
yra tiek daug, gal darbstaus budo lietuviams
geriausia susirasti kokio nors darbo ar vei-
klos, kad tos dienos nebuty tuscios? I$ tiesy
dauguma taip ir darome. Kiekvienas turime
savo charakterj, savo supratima apie laika,
savo norus ir galimybes, turime savo jprocius
ir tikrai laisva valia sprendziame, kaip mums
leisti savo gyvenimo dienas.

Vis délto reikéty pakalbéti apie tas laisvas
penkiasde$imt dvi mety dienas. Dievas Ka-
réjas, sukires pasaulj ir jame nustates tam
tikra nekintama tvarka, prie viso to pridéjo
ir tam tikry dvasinés tvarkos elementy, dél
kuriy apsispresti turés pats zmogus. Bibli-
joje, Pradzios knygoje, randame parasyta:
~Kadangi septintq dieng Dievas buvo uzbai-
ges darbus, kuriais buvo uzsiémes, septintg
dieng jis ilséjosi po visy darby, kuriuos buvo
atlikes. Dievas palaimino septintgjg dieng
ir padare jg Sventaq, nes tq dieng jis ilséjosi
po visy kitrimo darby” (Pr 2, 2-3)

Penkiasdesimt dvi dienos per metus yra
isskirtines. VIESPATS numaté, kad batent
$i nuolatos besikartojanti septintoji diena
Zzmonéms padés pailséti. Ji turéty suteikti
poilsj ne vien tik ju pavargusiam kanui, bet
taip pat sielai ir dvasiai.

Per daug darby, per mazai laiko — apie
tai esame linke galvoti reaguodami j $tai tokj
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Tikrai ne vienam

i$ masy j galva yra
atéjusi mintis, kad
jei tik maziau laiko
skirc¢iau darbui

ir daugiau laiko
poilsiui, dauguma
gyvenimo problemy
iSsispresty, o dél to,
zinoma, ir gyvenimas
siame pasaulyje buty
mielesnis.

VIESPATIES septintos dienos pasventinima.
Visiems darbams atlikti VIESPACIUT rei-
kéjo sesiy dieny. Mums jprasta, kad turime
penkias jstatymo numatytas darbo dienas.
Lyginant $iuos du dalykus, VIESPATIES
darby kokybé ir kiekybé yra nepalyginama
su musy, ir niekas negaléty suskaiciuoti, ko
verta kiekviena VIESPATIES darbo valanda.

Nepaisant viso ty darby reik§mingumo
ir gausumo, VIESPATS septinta diena pa-
$ventino ir ilséjosi. Jis davé pavyzdj savo
didingiausiam kuariniui sakydamas: ir tu
ilsékis kaip ilsiuosi AS. Jis ilsédamasis ne-
dirbo, nekuré, Jis visa tai paliko ramybéje.
Poilsis skirtas tam, kad mes nurimtume, kad
sustotume, kad miisy raumenys ir smegenys
pailséty ir sustipréty, kad per poilsio diena
visokeriopai (fiziskai ir dvasiskai) atsigau-
tume ir sustiprétume. Cia deréty pacituoti
Mokytojo iSmintj, kai jis saké, kad viskam

3



yra metas, ir kiekvienam reikalui tinka-
mas laikas po dangumi (Mok 3, 1). Viena
diena per savaite ilsétis pagal VIESPATIES
pavyzdj yra laisvo Zmogaus pozymis.

Poilsis vargina, o ne pailsina — tai dar
viena mintis, kuria méginame paaiskinti
savo veikluma ir nenora nurimti. I$ tiesy
esame patyre, jog prabégus dienai, kuria
nieko neveikéme, pasijuntame labiau nuvar-
ge nei jeigu ta diena batume dirbe. Taip yra
dél to, kad neturime poilsio jprociy, o gal ir
pasauléziiros pagrindy, kaip reikia ilsétis,
kad turédami laisva diena pasinaudotume
jos pranasumu ir patirtume poilsj, o ne dar
labiau nuvargtume. Uzuot sieke visuminés
poilsio palaimos, vaikus ta septinta pasven-
tinta dieng siunciame | jvairius burelius ir
iSvykas, taip formuodami jy pasaulézitra,
kad ilséjimasis garbinant Dieva, dziaugiantis
Jo darbais, yra klaida.

Sia septinta VIESPATIES pasventinta
dieng galima padaryti tiktai viena naudinga
sau darba — dziaugsmingai ilsétis. Visa kita,
ka as darau ne i$ poilsio sau, savo vaikams,
savo mokiniams ar savo bendradarbiams —
yra jy varginimas.

Mausy laikmeciui badinga perlenkti laz-
da — abejingumu poilsio dienos idéjai ir
Dievo jstatymo ignoravimu. Nenorédami
buti fariziejais ar davatkomis, mes reaguo-
jame ir tampame naujo tipo fariziejais ar
davatkomis, tokiais, kurie ignoravo ir mokeé
Dievo Suany, kaip reikia gyventi. Mokydami,
bet nesimokydami i Dievo, tikrai prarasime
Jo malones, o diena, skirta buti $venta, bus
nuovargio diena, dvasinio menkéjimo laikas.
Miisy paciy sprendimu, tos penkiasdesimt
dvi dienos per metus, per kurias numatyta
Zmogui augti, mes pakeiciame dienomis,
per kurias dvasiskai menkéjame. Kai kurie
tai slépdami apsirengia fariziejais ar davat-
komis ir pradeda vaidinti religinj spektaklj,
kuris turi labai mazai bendro su $ventosios
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Esame patyre, jog
prabégus dienai, kuria
nieko neveikéme,
pasijuntame labiau
nuvarge nei jeigu

ta dieng butume
dirbe. Taip yra dél
to, kad neturime
poilsio jprociy, o

gal ir pasaulézitros
pagrindy, kaip reikia
ilsétis.

dienos palaiminimu. Vienu metu Jézus pasa-
keé stai tokia mintj: ,Sabas padarytas zmogui,
ne zmogus $abui, taigi Zmogaus Sanus yra ir
$abo Viespats.“ (Mk 2, 27-28)
Penkiasdesimt dvi pasventintos mety
dienos, kurias zZydai vadino $abu, yra sukur-
tos zmogui. VIESPACIUI buvo gera ilsétis
septintaja diena ir Jis tai perdavé Zmogui,
kurj sukaré pagal savo atvaizdg, kad ir jam ta
septinta dieng bty gera. Zmogy VIESPATS
sukaré laisva asmenij, ir poilsis (kiino, sielos
ir dvasios) yra laisvo Zzmogaus pozymis. Vi-
sapusiskai ilsétis Zmogui yra kilnu.
Kodél dauguma zmoniy Lietuvoje, po-
ilsiui turédami net 136 dienas per metus,
labiau elgiasi kaip vergai (pikti, nepasiti-
kintys, nelaimingi, pervarge ir t. t.), o ne
kaip laisvieji Zzmonés? Tikrai zinau, kad
pailséjes zmogus yra laimingesnis uz nepa-
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Visapusiskai ilsétis
zmogui yra kilnu.

ilséjusj, dvasinis zmogus yra malonesnis uz
kianiskajj.

Greiciausiai visa esmé yra klaidingai su-
prasta tos vienos poilsio dienos per savaite
arba ty penkiasdesimt dviejy dieny per me-
tus idéja. Septinta diena, per kuria galime
atsiduoti VIESPACIUI ir ilsédamiesi su Juo
bendrauti bei Ji pazinti, i$ tiesy yra labai
daug laiko. Jeigu statistiskai mes gyvename
septyniasdesimt metuy, tai $iam VIESPATIES
pazinimui ir pasventintam poilsiui turime

tris tikstancius $esis Simtus keturiasdesimt
dieny. Man tai atrodo labai daug.

Kai lankausi kapinése, daznai tenka skai-
tyti pana$ius jrasus: ,Jis jZengé | amzinojo
poilsio salj“, arba per laidotuves giedama
tokio turinio giesmé: ,Amzina atilsj duok
mirusiam VIESPATIE“, Manau, kad tokiy
zodziy mintis perimta i§ Laisko hebrajams,
kur yra parasyta: Taigi Dievo tautos dar lau-
kia Sabo poilsis, nes, kas jZengia j atilsio salj,
ilsisi po savo darby, panasiai kaip Dievas
ilséjosi po savyjy. (Hbr 4, 9-10)

Svarbu atkreipti démes;j j tai, kad $abo
poilsis atilsio salyje laukia ty, kurie dar
gyvendami zeméje Dievo budu iSmoko
ilsétis nuo visokios veiklos ir kurie paklause
VIESPATIES jstatymo nusprendé pasitikéti
VIESPACIU ir bent jau minimaliausiu badu
Jam skirti septintadalj savojo gyvenimo.




Istorijos puslapial

Apie Dievo

C

Holger Lahayne

Kokia tavo gyvenimo prasmé?
Trumpo Vestminsterio
katekizmo Zodziais galime
atsakyti: ,Svarbiausias
zmogaus tikslas yra slovinti
Dieva ir dziaugtis Juo per
amzius.” (1 kl.) Tai didzioji
viso musy gyvenimo antraste.
Tikintys Zmonés pasaukti
Dievy, savo ISganytoja ir
Viespatj, pripazinti, gerbti

ir $lovinti, visuomet Jam
paklusti, Juo dziaugtis ir
nepaliaujamai j Jj panaséti.
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Kaip visa tai konkreciai atrodo? Viena i$
atsakymuy rastume Senojo Testamento $abo
jstatyme: ,Sesias dienas triasi ir dirbsi visus
savo darbus, bet septintoji diena yra VIES-
PATIES, tavo Dievo, sabas: nedirbsi jokio
darbo..” (I§ 20, 9-10) Dievas liepia Zzmogui
dirbti ir ilsétis. Taip, kaip Jis Seseta dienuy
viska karé, o paskui ilséjosi, ir mes turétume
$io ritmo laikytis (11 eil.). Sabo jstatymas lei-
dzia mums praktiskai pamatyti, kaip Dievas
dalija masy gyvenimo dienas: $esias liepia
dirbti, o viena laikyti $venta, i$ kity isskirta.
I Sios schemos taip pat turétume suprasti,
kad batent Dievas muasy dienoms suteikia
prasme.

Dievas nori, kad kiekvienas zmogus dar-
buotysi Jo karinijoje: ja rapintysi, ja sau-
goty, karybingai plétoty ir taip dalyvauty
savo kultariniame pasaukime (Pr 1, 28; 2,
15). Darbas yra ne nuopuolio padarinys, o
Dievo pasaukimas, dalis miasy egzistencinés
paskirties. Niekam neduota teisé tinginiauti.
»Sabo diena nedirbama ne dél to, kad darbas
buty niekinamas, bet pripazjstant jo svarba,
isaukstinant dieviska jo oruma®, — raso zydy
mastytojas A. J. Heschelis (Sabas). Antikos
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laikais, kai daugelis turtuoliy leisdavo uz
save dirbti vergams, visuotiné darbo prievo-
1é buvo isskirtiné.

Sabas nustato poilsj

Pagrindiné sabo funkcija — nustatyti poil-
sj. Pats Zodis ,$abas” kiles i$ veiksmazodzio
(8bt), reiskiancio ilséjimasi: ,Per Sesias dienas
dirbsi savo darbus, bet septinta dieng turi il-
sétis, idant tavo jautis bei asilas turéty poilsio
ir tavo vergas bei ateivis galéty atsigauti:* (I$
23, 12) J[domu tai, kad jsakymas ilsétis duo-
damas ne tik visiems Zzmonéms, bet ir kitiems
ju darbo dalyviams. O tai, kad poilsio dieng
privalédavo turéti ir vergai, humanizavo
ekonomika. I$ to matyti, kaip labai Dievas

Pagrindiné
sabo funkcija —
nustatyti poilsj.
Pats zodis
»Sabas“Kiles i$
veiksmazodzio
(Sbt),
reiskiancio
ilséjimasi.

paiso savo kirinijos interesy. H. W. Wolffas
apibendrindamas pazymi: »Sabo jstatymas
aiskiai rodo, kad Izraeliui duoti jsakymai buvo
gryniy gryniausia geradarybé’ (Anthropolo-
gie des Alten Testaments)

Istatymo 5, 15 sakoma: ,, Atsimink, kad tu
esi buves vergas Egipto zeméje, kad isvedé
tave i$ ten VIESPATS, tavo Dievas, galingai
pakelta ranka. Todél VIESPATS, tavo Die-
vas, ir jsaké tau $vesti $abo diena.” Kiekviena
septinta diena Izraeliui turinti priminti, kad
Dievas yra jo islaisvintojas i$ vergovés, t. y. i$
poilsio, ramybés neturéjimo. Dél to sabas —
laisvés diena, kuriag Heschelis net vadina
»brangiausia dovana, kuria Zmonija yra ga-
vusi i§ Dievo lobyno“. Nepamirskime, kad ja
gavo ne tik Zmonija, bet jos gyvoji aplinka.



Sabas pagrijstas sukarimu ir i$§ganymu.
Ist 5, 15 ji sieja su Izraelio iSgelbéjimo is-
torija. Apskritai ramybé ir poilsis Biblijoje
simbolizuoja amzingjj Zmogaus isganyma.
Siono kalnas, Jeruzalés sventykla buvo vadi-
nami Dievo ,poilsio vieta“ (Ps 132, 13—14).
Atéjus metui ir mes amzinaja ramybe pas
Dieva rasime (Apr 14, 13). Ypac su iSganymu
susijusias eilutes rastume Hbr 4, 1-13, ten jis
vadinamas ,atilso $alimi“ (3 eil.) arba ,$abo
poilsiu“ (9 eil.).

Tikroji ramybé — su Jézumi Kristumi

Reformatorius Jonas Kalvinas taip pat
svarsto apie minéta Laisko hebrajams vieta,
ir 4, 9 minima ,dvasinés ramybés vaizdinj*
pavadina ,svarbiausiu sabo uzdaviniu“:
,Si tikroji ramybé, atspindéta senojo $abo,
issipildeé ir pasieké tiksla Viespaties prisike-
lime! (Apie ketvirtg jsakyma Institutio, 11,
8, 28-34) Tikroji sabo ramybé atéjo kartu
su Jézumi Kristumi, tai patvirtina ir Jis pats:
»Ateikite pas mane visi, kurie vargstate ir
esate prislégti; as jus atgaivinsiu! Imkite ant
savo peciy mano junga ir mokykiteés i§ ma-
nes, nes a$ romus ir nuolankios Sirdies, ir jas
rasite savo sieloms atgaivg..” (Mt 11, 28-30)

Dél to Kalvinas kalba apie ,$abo panaiki-
nima"“, kadangi ,VieSpaties Kristaus atéjimu
visa, kas $iame jsakyme veiké kaip iSoriskoji
praktika, buvo jvykdyta“. Sabas kaip Dievo
su Izraeliu sandoros Zenklas (I$ 31, 12—-17)
Baznyciai nebegalioja. Dél to ir $abo jsa-
kymas, vienintelis i§ Desimties, Naujajame
Testamente krikscionims neatkartojamas
kaip jpareigojimas. Taciau septyniy dieny
savaités ritmas yra, pagal sukirimo tvarka,
amzinyjy Dievo normy dalis ir Bazny¢iai
tebegalioja. Dél to laikoma moraliniu jpa-
reigojimu atskirti viena diena i§ septyniuy
Dievui. Vestminsterio tikéjimo iSpazinime
(1647) rasoma: ,Dievas savo Zodyje davée
amzing moralinj jsakyma visiems Zmonéms
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Tikroji sabo ramybé
atéjo kartu su

Jézumi Kristumi, tai
patvirtina ir Jis pats:
»Ateikite pas mane
visi, kurie vargstate ir
esate prislégti; as jus
atgaivinsiu!

visais laikais viena diena i$ septyniy laikyti
$venta Viespaciui. Nuo pasaulio sukarimo
iki Kristaus prisikélimo $i Sabo diena buvo
paskutiné savaités diena. Po Kristaus prisi-
kélimo ji tapo pirma savaités diena, Sven-
tajame Raste vadinama Viespaties diena...
(21,7)

Savoka ,Vie$paties diena“ Naujajame
Testamente minima tiktai viena karta,
Apr 1, 10. Bet kitos eilutés, kaip Apd 20, 7
arba 1 Kor 16, 2, rodo, kad jau apastaly laiky
krik§¢ionys Dievo garbei rinkdavosi Jézaus
prisikélimo dieng, t. y. pirma savaités dieng
(Mk 16, 2) arba miusy sekmadienj. Didachéje
(apie 100 m.) kaip apie savaime suprantama
dalyka kalbama, kad ,Viespaties diena su-
sirinke lauzyti duonos, dékokite..” (14, 1).
»Viespaties diena“ kriksc¢ioniy tradicijoje dar



daug kur laikoma pirmaja savaités diena po
$abo arba net ,astuntgja diena“
Sekmadieninis susirinkimas Dievo gar-
bei tvirtai jsiSaknijo tradicijoje ir turbat
yra seniausias krikscioniy paprotys. Taciau
Biblijoje jokio tiesioginio jsakymo tai daryti
nerastume. Anot Kalvino, sekmadienio at-
skyrimas ,téra tik butina priemoné tvarkai
baznycioje palaikyti, bet ,jokiai bendruo-
menei netaps pasmerkimu, jeigu ji tam
ir kita dieng pasirinkty“. Panasiai galvojo
ir Martynas Liuteris, jis visuotine poilsio
diena ypac vertino dél galimybés pailséti
paprastam zmogui. Taciau, anot jo, nedarbo
diena visy pirma turéjusi buti galimybé ben-
druomenei paslovinti Dieva: $ventadienis
reikalingas, ,kad tokia poilsio dieng (antraip
néra galimybés) baty galima rasti proga
ir laiko dalyvauti pamaldose, taigi kad visi
kravon sueity pasiklausyti Dievo Zodzio.*
Taciau ir jis pabrézia, kad sios pamaldos
»néra taip priristos prie tam tikro laiko, kaip
zyduy tradicijoje, kad vykty batent ta ar ana
diena..” (Didysis katekizmas, 1, 84—85)

Apie poilsio dienos apeigas

Apeiginé $abo jstatymo dalis panaikinta,
dél to ir liuterony Augsburgo tikéjimo is-
pazinimas sako, kad ,Sabas panaikintas
Raste” (XXVIIL, 59). Bet moralinis jstatymo
aspektas paliktas, septyndienis ritmas tebe-
galioja, kadangi pagristas sukiirimo tvarkoje.
Idomu, kaip skirtingai atsakoma j klausima,
kas arba kokie [$abo] elementai musy sek-
madieniui tebegalioja. Kadangi nuo IV a.
krikscioniskame pasaulyje sekmadienis lai-
komas visuotiniu $ventadieniu, tai svarbu ir
prasminga, kad jis ir toliau islikty visuotiné
poilsio diena.

Taciau civilizacijos pozitriu visuotiné
poilsio diena buvo milziniskas laiméjimas,
kurio socialine nauda vargiai pervertintume.
Kadangi sekmadienis — Dievo garbinimo

diena, ja buvo séjama mintis apie aukstes-
nius dalykus, apie prasme, pranokstancia
musy kasdienybés ribas. Sekmadieninis pa-
maldy lankymas buvo ir tebéra ryskiausias
ir zinomiausias krikscionisko gyvenimo ir
tikéjimo liudijimas. Dél to neatsitiktinai
antikrikscioniski judéjimai visy pirma puola
sekmadienj, siekdami sugriauti septyndienj
ritma (pvz., 1793 m. Prancuzijos revoliucijos
kontekste buvo jvestas deSimties dieny rit-
mas, taciau jj Napoleono laikais panaikino).

Misy dienomis sekmadieniui grasina
reikalavimas tadien dirbti kur kas didesniam
negu reikia kiekiui zmoniy. To priezastis
— daugelio darbo laika ribojanciy jstatymy
susvelninimas (parduotuviy darbo laiko,
apskritai darbo laiko paskirstymo). I$ dalies
sioks toks liberalizavimas neisvengiamas ir
netgi sveikintinas, tac¢iau sekmadienis turéty
likti i§skirtinis. Bet, deja, neliko. Gaila, kad
dziaugdamiesi to nauda, nepastebime daro-
mos zalos. Juk reik§mingiausias visuotinés
poilsio dienos poveikis pasireiskia butent
socialinéje plotméje, ji suteikia daugiau
galimybiy Zzmonéms susitikti, burtis veiklai,
$vesti, pabendrauti; stiprina draugyste ir
$eimos rysius. Ekonomikai tiesiogiai tai,
zinoma, nieko neduoda, bet uztat sukuria
»socialinj kapitala®, kurio ir jai labai reikia.

»Meilé gerovei (...) bene iskiliausias ir la-
biausiai nebléstantis demokratijos laiky zen-
klas“, — teigia Alexis de Tocqueville’is kny-
goje Apie demokratijg Amerikoje (1834/40).
Demokratija zadina ,karsta Zmogaus meile
materialiems malonumams®. Visi, kuriems
rapi demokratinés visuomenés ateitis, turi
pasistengti, kad piliec¢iai kuo dazniau kreipty
zvilgsnj | danguy ir ,iSvystyty savyje amzi-
nybés pojutj“. Butent kriks¢ionybé moko
teisingai zvelgti | ateitj — ,laikyti siela, nu-
kreipta dangun®, — raso de Tocqueville’is.
Sekmadienis, kaip visuotinio poilsio ir Dievo
$lovinimo diena, yra geriausia priemoné tam
pasiekti.



Kasdienypele

Esame samoningai ar pasamoningai, vie-

Kaip atrasti
ramype

O. Guinesso zodziais tariant,
kapitalizmo, technologijos ir
siuolaikiniy komunikacijy derinys
sukaré galingiausia kada nors
egzistavusia civilizacija — globalia
kultara.! Vienas sios kultaros
atributy — greitis, skubéjimas: viskas
turi vykti ,kuo greiciau, tuo geriau”
— greitas maistas, greitas internetas,
greitas susisiekimas, greiti
rezultatai... Zinoma, yra pagrjsty
sios tendencijos ekonominiy
priezasciy. Béda ta, kad ekonomika
gali tapti veiksniu, formuojanciu ir
musy vertybes.

! Guiness Os. The Call: Finding and Fulfilling the Central
Purpose of Your Life. (Nashville: Word Publishing, 1998),
p. 57-58. Cituojama i$ Scazzero P. Emociskai brandus
dvasingumas, 2012.
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nokiu ar kitokiu badu veikiami $ios bendros
kultiros, gyvename nepaisydami riby, esa-
me per daug susiplanave, prisiéme per daug
pareigy, darby, tarnysciy ir nepastebime,
kaip tampame skubantys, jsitempe, susira-
pine ir nuvarge, chroniskai neturintys laiko,
nedémesingi Dievui, artimui ir sau...

Sociologijos moksly daktaras Z. Bauma-
nas pazymi, kad , Vakaruose isplito mada,
vadinama ,the great speed up’, — tai di-
dziulis greitis, turintis milZiniskg pagreitj.
Siandienine situacijg apibidina bitent Sie
zodZiai. Tas paséles skubéjimas reiskia, kad
dabar jau nebéra laiko, kurio kadaise, seniai
seniai [...], buvo labai daug ir jo uzteko vis-
kam: ir darbui, ir apmagstymanms, ir poilsiui,
ir panasiems dalykams:

»AS$ jums tai kalbéjau, kad manyje atras-
tuméte ramybe. Pasaulyje jisy priespauda
laukia, bet jus bukite drasis: as nugaléjau
pasaulj! (Jn 16, 33)

Jei atpazjstame save ir pripazjstame veikla
perkrauta savo gyvenima, turime ieskoti
iSeities ir atsvaros tasko skubéjimo kultaro-
je. Ar tikrai néra turtingesnio, reik§minges-

! Baumanas Z. Greitis, gyvenimas off-line ir nekasdienis
dialogas. http://www.delfi.lt/news/ringas/lit/zbauma-
nas-greitis-gyvenimas-off-line-ir-nekasdienis-dialo-
gas.d?id=53747933



nio ir gausesnio gyvenimo? Kur harmonija,
pusiausvyra ir ,,gyvenimas apsciai“? Paban-
dykite paieskoti atsakymu j savo rutinine
kasdienybe.

Liturginiy valandy prasmeé

Tikriausiai visi pritarsime P. Scazzero api-
bendrinimui: ,Miisy tikslas — myléti Dievg
visa savo esybe, biiti nuolat jam atidiems
kasdieniame savo gyvenime — kai sustojame
ir sédime prie Jézaus kojy kaip Marija ar kai
esame veiklis kaip Morta ir atliekame jvairius
darbus. Zinome, kad radome pusiausvyrg, kai
biname taip giliai jsisaknije Viespatyje, kad
miisy veikla pasizymi ramia, dzZiaugsminga
ir gilia kontempliacijos savybe.*

Kaip mums sulétinti gyvenimo tempa ir
plétoti dvasinj gyvenima ir ry$j su Dievu?
Kaip islikti ,,sakelémis” Kristaus vynmedyje?

P. Scazzero, dalyvaves jvairiose Romos
kataliky, protestantuy ir staciatikiy vienuoliy
bendruomeneése ir praktiskai jas istyres, i$

2 Scazzero P. Emocis$kai brandus dvasingumas, 2012.
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Jei atpazistame save
ir pripazjstame
veikla perkrauta

savo gyvenima,
turime ieskoti iSeities
ir atsvaros tasko
skubéjimo kultaroje.

naujo atrado ir pateikia mums sprendima —
»senovinius lobius“ (disciplinas), ,priesnuo-
dzius“ nuo s$alia musy esancios kultaros ir
skubéjimo - liturgines valandas ir $aba, jie
kaip ,inkarai poreikiy audroje [...] suteikia
miisy gyvenimams ritmg, sujungianti mus
su gyvuoju Dievu®. P. Scazzero pateikia to-
kias krikscioniskas disciplinas kaip sazinés

% Scazzero P. Emociskai brandus dvasingumas, 2012.
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Svarbu sustoti
nustatytu laiku,
palikti visokia
veikla ir rapescius
ir tiesiog bati su
Dievu.

perzvalga, iSvykimas pabuti vienumoje ir
maldoje, bendravimas su dvasios vadovu,
pamaldos, bendravimas mazose grupelése,
$lovinimas, aukojimas, Biblijos tyrinéjimas,
kriks¢ionisky knygy skaitymas, kontem-
pliatyvioji malda, pasninkas, Sventojo Rasto
eilu¢iy mokymasis atmintinai, lectio divina,
iSpazintis, dienoras¢io rasymas, uztarimo
malda.*

Taigi jei norime stiprinti ir tobulinti masuy
santykj su Dievu, zenkime Zingsnj link
kriks$cioniskos ,praktikos“ — nuolatos ,at-
naujinti savo proto dvasig“ ir atsisakyti
netinkamo gyvenimo bido. Samoningai
skirkime laiko sustojimui, poilsiui, tylai,
buvimo su Dievu praktikavimui, t. y. susi-
kurkime poilsio saleles, kurios padés mums
islikti Dievo tékméje ir daugiausia démesio
skirti Jam — praktikuokime liturgines valan-
das, jos nuo jprasty prasymo maldy skiriasi
tuo, kad mes jy metu nieko neprasome, o
tiesiog atsisukame j Dieva ,ne tam, kad kaz-
ka i$ Jo gautume, bet tam, kad pabatume su
Kazkuo!®

Pasinaudokime Danieliaus pavyzdziu —
pasidarykime tris ,stoteles” per diena (zr.

* Apie dvasines disciplinas ir jy praktikavima placiau galima
susipazinti skaitant ,klasikine” tapusia ir j lietuviy kalba
i$versta Richardo Fosterio knyga ,Dvasinés pratybos®
(2007 m.), taip pat Peterio Scazzero ,Emociskai brandus
dvasingumas® (2012).

Scazzero P. Emociskai brandus dvasingumas, 2012.
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Dan 6, 10): ryte, per pietus ir vakare (mes
esame laisvi rinktis). Sias ,valandas* galime
formuoti savo nuoziara tiek laiko, tiek turi-
nio prasme. Vienam sustojimui galime skirti
nuo 2 iki 45 minuciy, svarbiausia, kad tai da-
rytume nuosirdziai, reguliariai ir prisimin-
tume $io sustojimo tiksla — nurimti ir bati
su Dievu. Pasirinkime ir turinj, pavyzdziui,
Psalmiy, Sv. Rasto istraukos skaityma, mal-
da, giedojima. Praktikuojant liturgines va-
landas, turi bati apimti $ie keturi elementai:

Stabteléjimas — svarbu sustoti nustatytu
laiku, palikti visokia veikla ir rapescius ir
tiesiog buti su Dievu. Neskubant skaityti v.
Rasta, melstis ar vykdyti ta praktika, kuria
pasirinkome. Stabtelédami mes atsisako-
me kontrolés ir pripazistame, kad Jis valdo
milsy gyvenima ir yra jo VieSpats.

Susikaupimas — atmeskime pasalines
mintis, nesiblaskykime, susitelkime j tai, ka
darome, ir ilsékimés Dieve. Tiesiog bukime
,Cia ir dabar®,

Tyla — viena sunkiausiai jvykdomuy ele-
menty. Nuraminkime visus vidinius ir iSo-
rinius balsus ir bikime atidas Dievui.

Sventasis Rastas — tai gali bati Psalmiy,
Biblijos istrauky ar tiesiog ,Téve musy“
skaitymas. Galime panaudoti $j laika apmas-
tyti Biblijos epizoda, sakinj ar Zodj. Galime
pasirinkti Biblijos skaityma pagal plana per
metus ar skaityti ugdomasias klasikines
krikscioniskas knygas.

Nesvarbu, kiek laiko skirsite ar kokiu
turiniu uzpildysite savo susitikimo su Dievu
valandas, svarbiausia tai daryti reguliariai
ir nuosirdziai. Taip pat prisiminkime taisy-
kle — ,jei tai veiksminga, darykite tai. Jei tai
jums nepadeda, atsisakykite to — taip pat ir
liturginiy valandy!“® Bakime sagmoningi, ne-
bijokime keisti praktika ir atraskime tai, kas
stiprina santykj su Dievu ir padeda mums
augti Jame.

¢ Scazzero P. Emociskai brandus dvasingumas, 2012.



atostogos. Kalp

Gyvenimas

SKkolos Ir

tal sugdernnti’?

Atéjus jiems | Kafarnauma, prie Petro priéjo didrachmuy rinkéjai ir paklausé: ,Ar
jusy mokytojas nemoka didrachmos?” Jis atsaké: ,, Taip!“ Kai paréjo | namus, Jézus
pirmas ji prakalbino: ,Kaip manai, Simonai? IS ko zemés karaliai ima muitg ar
mokestj: is savo vaiky ar is svetimuyjy?* Jis atsaké: , IS svetimuyju". Jézus jam taré:
»Taigi vaikai laisvi. Taciau, kad jy nepiktintume, nueik prie eZero, uzmesk meskere,
paimk pirmag uzkibusig Zuvj; jg praZiodes, rasi staterg. Paimk jq ir atiduok jiems uz

Henrikas Zukauskas

Ar jmanomas kokybiskas
poilsis, kai kamuoja finansiniai
jsiskolinimai? Sutinku, kad tema
aktuali, nes matau reklamas
televizijoje ir internete — ir
greityjy, ir ilgalaikiy kredity, o
mintys apie poilsj paastréja ypac
dabar, kai malonis orai vilioja

i gamta, o draugai, kaimynai ir

zvaigzdés egzotiskai atostogauja.

Skolos, skirtingai nei atostogos,
néra visai smagi tema.

mane ir uz save’. (Mato 17, 24-27)

Skolos ,,Zymé“ miisy gyvenime

Kartais skola lydi ,zymé®, ji yra siek tiek
nesvari ir slepiama, o ilgalaikis jsiskolinimas
reiskia, kad gyvenimas yra ,minuse” — kad
norédamas mégautis gyvenimu, pirmiau-
sia turi uz skola atidirbti. Nemanau, kad
Sventasis Rastas turi tiesioginj atsakyma j
$i klausima. Net jei kam nors atrodyty, kad
toks atsakymas yra, pazvelgus, kaip Raste
vartojamas vienas ar kitas zodis, ,skola“ to-
kias iliuzijas greitai issklaido. Visgi jei tikime
Dievo Zodziu, jsiklausydami j Rato Zodzius
ir matydami aprasytus Dievo veiksmus,
norime isgirsti apie i$vadavima ir pasiekti
ramybe, o sykiu ir poilsj. Todél paméginsiu
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pateikti skaitytojams keleta svarstymy, kad
kartu galétume Rasto $viesoje padiskutuoti,
kaip turéty atrodyti kokybiskas poilsis, kai
kamuoja finansiniai jsiskolinimai.

Klausime jrasytas zodis ,kamuoja“lyg ir
teigia, kad skola yra skausminga tema. Bet
ar i$ tiesy $iy dieny pasaulyje skola visada
yra ,nesvari“? Panasu, kad skola tampa nor-
malaus gyvenimo dalimi — studentai ima
paskolas, yra paskolos bustui, automobiliui,
kitiems esminiams gyvenimo poreikiams
patenkinti. Jos neatrodo nuodingos, kaip,
pavyzdziui, greitieji kreditai ar skolinimasis
prabangai. Bet kartais sunku atskirti, kokios
reikmeés yra realios, o kur jau prabanga.
Sunku apibrézti, kiek ir ko zmogui reikia, bet
galime klausti, kaip suvokiame, kad mums
butent reikia vieno ar kito dalyko. Pasvarste
pamatytume, jog tai diktuoja daugybé veiks-
niy, pavyzdziui, bendras gyvenimo lygis,
musy aplinka, ekonominé ir politiné padétis,
Seimos situacija. Visi esame glaudziai susije
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ir tai turi ,ekonomine” israiska. Kai kurios
musy s3sajos yra jsipareigojimai: tévai—vai-
kai, Seima, giminé, mokslas—darbas, taip pat
ir religinés bendruomenés. Galiausiai yra
visuomeneé ir valstybé, ir be galo daug jvairiy
ekonominiy dalyky. Aisku, ne visos pareigos
yra skolos. Tac¢iau kartais lyg i$§ niekur iskyla,
kad mes kazka , turime” (padaryti ar turéti)
ar kas nors mums ka nors ,furi‘

Taigi jsiskoliname dél to, kad jauciamés
»turi® ka nors turéti ar daryti — juk kartais
net nepaklausiame saves, ar tai mums pri-
valu. Manau, labai naudinga uzduoti sau
klausima: kg mes i$ tiesy ,turime®, kam i$
tiesy esame skolingi. Kadangi visi esame
vieno Dievo sukurto pasaulio dalis ir jo
riniy, galétume pasiziaréti, kaip visi esame
susije, ir prisiminti, kad kiekvienas kontak-
tas su kitu jpareigoja, ypac jei kitas stokoja.
Tokia perspektyva lyg ir praplecia pirmaji
klausima ,,Ar gali biti kokybiskas poilsis, kai
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Sunku apibrézti,
kiek ir ko zmogui
reikia, bet galime
klausti, kaip
suvokiame, kad
mums buatent
reikia vieno ar kito

dalyko.

kamuoja finansiniai jsiskolinimai?“ Manau,
kad toks klausimas tikrai nukreipia link
kokybisko poilsio. Kitaip sakant, kad poilsis
baty kokybiskas, reikia apmastyti savo tikrus
jsiskolinimus ir kam i$ tiesy esame skolin-
gi, kaip elgiameés su tais, kurie yra skolingi
mums. Tai suprasdami, galime toliau galvoti,
ka i$ tiesy mums reikia turéti ar daryti.

Yra balsy, teigianciy, kad ,turime” per
daug. Nors paaiskinimy néra, balsai nuo to
nesidaro tylesni. Tokie balsai daznai garsis,
bet mes nematome, i$ kur jie kyla. Jie ateina
kaip ,sveikas protas®, skamba jtikinamai. Jie
sako: turi vienaip arba kitaip atrodyti, tavo
veikla turi bati vienaip arba kitaip sékminga,
turi viena arba kita padaryti dabar, cia ir
tik tam tikru badu. Kartais $is balsas toks
stiprus, kad atrodo, jog jeigu nepaklausysi,
neturési tikro gyvenimo, draugy, ramybés
ir dziaugsmo. Ne, tai nebatinai koks nors
konkretus zmogus, tai veikiau autoritetinga
nuomoné, tarsi iskalta granite, — ,gyveni-
mo"“ i$mintis! Ir aisku, jei norime buti gyvi,
turime $iuo balsu pasitikéti, tarsi nematoma
laisvosios rinkos ranka ir paaiskinimu, jog

tam, kad kam nors sektysi, turi buti ir ty,
kuriems nepasiseks.

Atskirkite, kuris balsas teisingas

Zinoma, $ie balsai neskambéty taip jtiki-
namai, jei daznai jy nejgarsinty tam tikros
instancijos — Seima, valstybé, §vietimo ir
sveikatos sistemos, ekonomikos autorite-
tai, o kartais ir baznyc¢ios. Prisiminkime
Sventojo Rasto vieta apie $aba ir jo tikraja
paskirtj, zmogaus Stiny — $abo Vies$pati.
Daznai instancijy balsai skamba kaip Dievo,
nors jie neteikia gyvenimo, teikia tik nastas
ir skolas. Visai nenuostabu, kad skolos ir
nuodémeés kartais Biblijoje taip arti viena
kitos. Kartais skola jgauna tokj svorj, kad
ima kelti baime — Zmogus pajunta grésme
savo laimingam gyvenimui. Nuo skoly gali
isvaduoti tik mirtis! Koks licdnas jsiskolinu-
siojo gyvenimas... O ir nuodémiy atleidimas
kartais Sventajame Raste taip arti skoly atlei-
dimo. Negi Dievas, gyvenimo Karéjas, nori,
kad gyventume bijodami? Kaip ,iSmontuoti*
$ita baime? Nenoriu atitrakti nuo finansiniy
isiskolinimy temos, bet taip pat nenoriu, kad
i Dievo atleidima Zvelgtume taip, lyg jis vyks-
ta ne tikrame musuy pasaulyje, bet atskirame,
dvasiniame.

Daznos musy nuodémés ir yra skolos
kitiems Zmonéms, o kadangi esame ir eko-
nominés butybés, misy santykiai su kitais
zmonémis yra ir ekonominiai. Taciau dau-
gybé zmoniy yra jsiskoline ne konkretiems
zmonéms, o butent institucijoms, daznai
net didesnéms nei valstybés. Todél siy galy-
biy pretenzijos j misy gyvenima ir yra toli
siekiancios. O kadangi jos yra ekonomineés,
tai palie¢ia masy santykius su kitais Zzmo-
némis. Taciau tai, kad esame ekonominés
butybés, nebttinai turi reiksti, kad skola j
musy gyvenima ir santykius atne$a mirtj ar
baime. Dievas yra Dievas, o ne tas, kuriam
esi skolingas; Dievas yra Dievas, o ne tas,
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Baimé daznai
koreguoja miisy

kelius ir savijauta. Bet
Dievas, atleisdamas
skolas, nori ne bijanciy
vergy, o draugy. Tai
lyg ir turéty jkvépti
mus pazvelgti i savo
gyvenima kirybingai —
nepasiduoti ir neleisti,
kad jsiskolinimai jj
pasiglemzty.

kuris kalba apie tai, ka ,turi“ arba ,ko reikia®
net jei kalbama Dievo vardu ar naudojamasi
Dievo autoritetu. Suprantama, tai jokiu
budu nereiskia, kad jei pasiémei paskoly,
tai nesi skolingas, bet j skolas reikia zvelgti
atleidziancio ir raginancio atleisti skolas
Dievo akimis.

Jeigu teisingai suprantu, Sventojo Rasto
$viesoje galima buti laisviems ir prisiminti,
kad nesame skolingi gyventi pagal tai, ka
sako ar kaip gasdina kiti. Jei Dievas yra Die-
vas, tai ekonomineés, socialinés ir religinés
galybés — ne dievai, ir visa, ka joms buvome
skolingi, ta giliagja prasme, buvo apnuoginta,
prikalta ir i$trinta ant kryziaus — kai visos
galybés Dievo vardu susidaré su Gyvenimo
Viespaciu ir Jj, atleidziantj skolas, nukryzia-
vo. Jeigu gyvenimo neskirstytume j dvasinj
ir medziaginj, paklaustume saves, kaip $is
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jivykis atsispindi mano ekonominiuose san-
tykiuose. Manau, kad pirmiausia nebttinai
turime jtikéti, kad ekonominés ir visos kitos
jégos suteiks mums gyvenima ir dziaugsma,
kaip jos su dievisku uztikrintumu tai teigia.
Taip pat neturime bijoti, kai jos grasina
»mirtimi“. Taip, baimé daznai koreguoja
musuy kelius ir savijautg. Bet Dievas, atleis-
damas skolas, nori ne bijanciy vergy, o drau-
gy. Tai lyg ir turéty jkvépti mus pazvelgti i
savo gyvenima karybingai — nepasiduoti ir
neleisti, kad jsiskolinimai ji pasiglemzty.

Skola sumokéta

Pazvelkime j Jézy ankstesnéje Sventojo
Rasto iStraukoje. Budamas laisvas, Kristus
atrado jdomesnj buda, kaip sumokéti mo-
kestj. Bet galime atsitraukti nuo baimeés
ar iSkrypti i$ galybiy nustatytos gyvenimo
vagos, gyventi ,kaip laisvi“, net jei turime
jsiskolinimy. Ta Dvasia, kuri vedé Jézy, nori
vesti ir mus. Prisiminkime, kad Dievo laisvé
Sventajame Raite — ne teorija, o susijusi
su Dievo Dvasios veikimu. Jézaus Dvasia
yra gyvybe teikianti laisvés ir teisingumo
Dvasia, Ji yra kaip kvépavimas ir kaip véjas.
Kaip kvépavimas mums ne$ant visas nas-
tas islaiko masy Zmogiska oruma, drasa ir
laisve, taip nesileiskime galybiy pavergiami.
Kaip véjas, Ji dvelké virs chaoso, bet véliau
nusileisdavo ant pranasy ir skelbdavo, kad
Dievas yra artimas ir vaduojantis, ir todél,
kas neteisinga ir stabmeldiska, Zmoniy ar
valstybiy, turi pasikeisti. Su Dvasia prasidéjo
nauja karinija ir nauja bendruomené, ji gy-
vena ekonomiskai kitaip ir laisvai.

Tuo noréciau ir uzbaigti savo indélj j dis-
kusija ,Ar gali bati kokybiskas poilsis, kai
kamuoja finansiniai jsiskolinimai?“ Jeigu
jsiskolinimai i$ tiesy kamuoja, viliuosi, kad
$ios mintys prasklaidys ju géda ir padés pa-
zvelgti | jsiskolinimus jkvéptiems Kristaus
laisvés Dvasios.



Perdegimo
sindromas:
[etinio nuovargio

DUSEeNna

Dmitrijus Skulis

Visi tikriausiai pamename
didjji pranasa Eljja ir istorija,
atsitikusia jam ant Karmelio
kalno kartu su simtais Baalo
pranasy. Tai tarsi viena Elijo
vizitiniy korteliy, atspindinciy
jo stiprybe ir'pasisventima.
Taciau praéjus kelioms
dienoms pasakojime matome
visai kitokj Elija: jis slapstosi
nuo Jezabelés ir saukiasi sau
mirties: ,Gana! — sauké jis,

— imk, Viespatie, imk mano
gyvastj, nes a$ nesu geresnis uz
savo protevius: (1 Kar 19, 4)



, , Tikimybe, kad
Zmogus susirgs siuo
sindromu, labai
padidina paprastas
nesugebéjimas
pasakyti ,,ne”.

Kas gi atsitiko Elijui? Rodos, ka tik buvo
savo tarnystés vir§inéje, ir staiga — visiska
neviltis ir bejégiskumas. Biblijos aiskintojai
jvairiai vertina $ia situacija, taciau, zvelgiant
psichologo akimis, vienas i$ galimy atsaky-
my buty Elijo perdegimas. Ne tiesioginis
— nuo Viespaties ugnies, sudeginusios auka
ir viska aplinkui. Tai emocinis perdegimas,
emocinis nuovargis ir issekimas.

Terming ,perdegimas“ (angl. — burnout)
pirma kartg pavartojo vokieciy kilmés ame-
rikietis psichologas Herbertcas Freuden-
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bergeris. Jis perdegima apibadino kaip
nuovargio arba stipraus nusivylimo buseng,
kylancia i$ profesinio santykio, kuriam esant
nepavyksta sulaukti norimo atlygio. Véliau
perdegimo tyrinétoja Christina Maslach
apibrézé jj kaip sudétinga psichologinj orga-
nizmo atsaka j létinius tarpasmeninius stre-
so veiksnius darbe. Sis atsakas pasireiskia
stipriu issekimu, cinizmu, atsiribojimu nuo
darby bei neveiksmingumo ir pasiekimy
stokos jausmais. Kitaip tariant, perdeges
zmogus darbe, ypac jame vykstanciuose
tarpasmeniniuose santykiuose, iSgyvena
nemalonius jausmus, jis jauciasi virsijes ir is-
eikvojes savo emocinius ir fizinius iSteklius.
Darbe jis stengiasi atsiriboti nuo zmoniy,
galbuit samoningai vengia susidirimo su
bendradarbiais ar klientais. Be to, mintimis
ir emocijomis atsitraukia nuo atliekamo
darbo ir, galiausiai, nesijaucia visavertis ir
produktyvus.

Kodél Zmonés perdega? Paprasciausias
atsakymas bty ,persidirba® taciau i$ tikry-
ju viskas yra sudétingiau. Persidirbimas yra
vienas, bet anaiptol ne vienintelis i§ perde-



gimo rizikos veiksniy. Perdegti labiau linke
tie, kas nesulaukia palaikymo ir padrasinimo
darbo aplinkoje, kas nejaucia pasitenkinimo
darbu ir jo prasmés, kas nesijaucia tinkamai
jvertintas (tiek emociskai, tiek finansiskai).
Labiau linkusios perdegti moterys, taip
pat jaunesni negu keturiasdesimties ir pra-
dirbe maziau negu penkerius metus savo
darbovietéje zmonés. Vienisi, i$siskyre ir
neturintieji vaiky taip pat paklitva j didesne
rizikos grupe. Didesnj polinkj perdegti turés
tie zmonés, kuriy menkesné saviverté ir
didesnis nepasitikéjimas savimi. Galiausiai,
tikimybe, kad Zmogus susirgs $iuo sindro-
mu, labai padidina paprastas nesugebéjimas
pasakyti ,ne”.

Atskira straipsnj baty galima skirti pasto-
riy, dvasininky ir kity baznycios tarnautojy
perdegimui aptarti. Tikriausiai kiekvienas
galéty prisiminti viena ar kita zmoguy i$ savo
baznycios, kuris vienu metu buvo aktyvus
tarnautojas, spédavo visur ir visada, buvo
prisiémes daugybe pareigy — daznai apie
tokius zmones sako, jog jie tiesiog ,,dega“ dél
Dievo. Taciau, praéjus kiek laiko, $ie Zzmonés
palikdavo savo tarnyste, pasitraukdavo i$
aktyvios veiklos, imdavo laikytis pasyvios
pozicijos savo bendruomenéje. Perdegimas
itin aktualus baznycios tarnautojams, nes ju
veikla susijusi ne tik su Zzmonémis. Sioje vie-
toje tarnautojas jaucia baznycios spaudima,
jog turi atiduoti visas jégas, negali ko nors
atsisakyti, turi buti prieinamas kasdien, bet
kuriuo paros metu, ir galiausiai, negali bati
pavarges ar suirzes. Pazjstu viena kuniga,
kuris kasdien dalyvauja 5-6 laidotuvése ir
niekada nesugeba atsisakyti. Gal ir nenuos-
tabu, kad jis kas dvejus metus vis uzgeria
— kartais organizmas perdega ir tokiu badu.

Kaip isvengti perdegimo? Norint ne-
perdegti svarbts trys dalykai. Pirma, reikia
ai$kiai zinoti savo ribas — tiek darbe, tiek

)7

Atraskite laiko
sau, mylimai
veiklai, artimiems
Zmonems.

bendraujant. Svarbu aiskiai mokeéti pasakyti
»ne“ ir nesijausti dél to kaltam, neprisiimti
per daug darby ir jsipareigojimy, gebéti
planuoti savo veikla ir nustoti lyginti save
su kitais. Antra, svarbu poilsis. Tai susije
tiek su kasmetinémis atostogomis, kuriy
kai kurie darbuotojai apskritai neina, tiek
ir su kasdieniu atsiribojimu nuo savo darbo
veiklos. Svarbu, kad darbas neuzgozty jasy
gyvenimo, jusy santykiy su artimaisiais. At-
raskite laiko sau, mylimai veiklai, artimiems
zmonéms. Trecia, svarbu turéti laiko maldai
ir asmeniniam santykiui su Dievu. Tyrimai
rodo, kad tie, kuriems svarbi malda, maziau
linke j perdegima ir emocinj i$sekima.

Kaq daryti, jeigu jau perdegéte? Cia svar-
bu vél prisiminti pranasa Elija ir kaip Dievas
jam padéjo. Jis leido Elijui pailséti, pavalgyti
ir, galiausiai, kalbéjo su juo. Poilsis ir tinka-
ma mityba leidzia fiziskai greiCiau atsigauti
organizmui. O bendraudami ir i§sikalbéda-
mi emociskai i§sikrauname. Jeigu perdegéte,
tai Zenklas, kad kazkas jasy gyvenime, jusy
darbe buvo ne taip. Tai galimybé keistis,
keisti savo poziarj i darba ir santykius su
aplinkiniais. Gera Zinoti tai, kad vieng karta
perdege, tampame atsparesni, samojingesni,
pradedame labiau rapintis savimi ir savo
poilsiu, o tai savo ruoztu sumazina tikimybe
perdegti dar karta.



Krikscioniy vasara

LEMPAfest -
SVIeS| Vasaros
alternatyva

Justas Kupstys

Galbut ir drasiai teigiame, bet
esame jsitikine, jog tai tiesa, ir
stengiamés, kad tai tapty tikrove
kuo didesnei zmoniuy grupei.
LEMPAfest yra komandos

i$ jvairiy bendruomeniy
organizuojamas vasaros
savaitgalio renginys, skirtas
jvairaus amziaus Zzmoneéms, tiek
kriksc¢ionims, tiek netikintiems.
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Tai erdvé, atvira visiems. Galime drasiai
sakyti, jog LEMPAfest yra kur kas daugiau
nei tik festivalis. Tai galimybé kiekvienam
atgaivinti seniai paslépta talenta ar atrasti
nauja pomégij, uzsikrésti kunkuliuojanciu
karybiskumu ir bati jkvéptam dziaugtis
gyvenimu — ne dienai, ne savaitei, o visiems
metams!

Festivalio krauju teka muzika, menas,
sportas, gamta, draugysté, bendravimas,
tikéjimas, blaivybé ir dar daug gério. Taip
pat tai yra erdvé, kurioje gali atvirai da-
lytis savo mintimis, poziiriu j gyvenima,
troskimais ir svajonémis, diskutuoti ir rasti
bendraminciy ir naujy draugy arba tiesiog
buti gamtoje, mégautis scenoje grojanciy
atlikéjy muzika.

Cia i$moksi daug naujo ir pamatysi daug
ka neatrasto, nes festivalio metu savo patirti-
mi ir sugebéjimais dalijasi jvairiy sriciy spe-
cialistai. Dirbtuvese rankas jmerksi j dazus
arba jspausi j molj ir sukursi tai, ko niekas
kitas negalés pakartoti. O galbiit $iais metais
i8drijsi net ka nors pakviesti j Sokiy pamoka...
Festivalyje tikrai atrasi jdomy uzsiémima,
o jei troksti ramybés, galési atsipalaiduoti



gamtoje klausydamasis pauksciy ¢iulbéjimo.

LEMPAfest organizatoriai turi tiksla —
ikvépti zmogy gyventi autentiska ir kokybiska
gyvenima, grindziama krik$c¢ioniskomis
vertybémis; taip pat jie turi misija — su-
kurti karybiska, motyvuojancia, palankia
bendravimui ir poilsiui erdve; suteikti
galimybe blaiviu protu patirti tikra muzikos,
meno, kino judesio, gamtos ir nuosirdaus
bendravimo galig, kuri padéty zmogui atsi-
naujinti, atsiskleisti ir pazvelgti i pasaulj per
kriksc¢ionisky vertybiy prizme. Festivalio
organizatoriai puoseléja tokias vertybes:

dziaugsmas, karybiskumas, meilé, tikéjimas,
orumas, Seima, bendruomeniskumas.
Pirmasis LEMPAfest jvyko 2014 m. Ke-
letui draugy, jo rengéjy, ne vienerius metus
sirdyje kirbéjo mintis suorganizuoti festivalj,
kuris skirtysi nuo kity Lietuvoje vykstanciy
analogisky renginiy tuo, kad buty blaivus,
atviras visiems, kad tai baty erdve, kur
kriks¢ionys galéty atvaziuoti ir kokybiskai
praleisti laisvalaikj, kur netikintys galéty
atvykti ir nesijausti ,baltomis varnomis®,
bet priesingai, jaustysi gerai, matyty meile
tarp festivalio organizatoriy, dalyviy ir taip
galéty pradéti kelti sau klausimus apie ta,
Kas ta meile teikia. Sis siekis pasitvirtino,
nes organizatoriai sulauké nemazai at-
sitiktinai j festivalj patekusiy zZmoniy ir
savanoriy atsiliepimy, teigianciy, kad tarp
organizatoriy tvyrojo labai geri santykiai,
nebuvo pykciy, jautési ramybé. Ir tai yra
didziausias liudijimas, kad ,tik i§ masy
meilés Zzmonés Kristy matys".
Organizatoriai taip pat tikisi, kad festiva-
lis taps vieta, kur bus galima pasikviesti ir
garsesniy kriksc¢ionisky grupiy i$ uzsienio,
ir tai i§ dalies tapo tikrove, nes tiek pirmai-
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siais, tiek antraisiais metais festivalyje da-
lyvavo nemazai tokiy grupiy i§ Norvegijos,
Svedijos, Jungtinés Karalystés, Latvijos, Bal-
tarusijos. Norint pasikviesti dar zZinomesnes
muzikanty grupes, reikia pritraukti dau-
giau publikos, bet organizatoriai rankuy
nenuleidzia ir Siemet festivalio dalyvius vél
dziugins grupés is Svedijos, Latvijos, taip pat
isgirsime atlikéja i§ Australijos ir JAV.

Tarp daugelio karybiniy dirbtuviy, spor-
to renginiy ir muzikos, $iemet kviesime
dalyvius uzsukti ir i diskusijy palapine, ku-
rioje aktualiomis temomis diskutuos Benas
Ulevicius ir Kestutis Dvareckas, taip pat
tikimés sulaukti ir kity praneséjy. Siekiame,
kad festivalyje sau trokstama poilsj atrasty
kiekvienas. Galbat kazkam nereikia nei
sporto, nei muzikos, o tik atverti kazka naujo
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savo gyvenime diskutuojant su savo srities
specialistu.

Taigi su dziaugsmu norime pranesti,
kad siemet muzikos ir meny festivalis
LEMPAfest, pernai sulaukes didelio jvairiy
kriksc¢ionisky bendruomeniy susidoméjimo,
ir vél vyks liepos 15-17 d. Bijuny kaime,
Aukstadvario rajone. Tai bus puiki terpé
bendruomenés zmonéms Sauniai praleisti
savaitgalj gamtoje su muzika, karybinémis
dirbtuvémis, daug sporto ir skleisti meile
nuosirdziai bendraujant. Tai taip pat gera
vieta pasikviesti savo netikinc¢ius draugus
i neformalia erdve, kurioje gali uzsimegzti
atviras pokalbis apie tikéjima.

Jau ne pirmus metus festivalyje dalyvau-
jantis Lietuvos laisvyjy kriksc¢ioniy baznyc¢iy
vyskupas Artiaras Rulinskas sako: ,Kodél j
S festivalj kviesiu savo draugus? Nes tikrai
Cia yra saugu, daug dzZiaugsmo, ramybés
ir Zmoniy, ieskanciy gery ir draugisky
santykiy. Savo tikéjimg Kristaus sekéjai
Cia gali rodyti ir skelbti ne tiek kalbédami,
kiek budami draugiski ir tinkamai elgda-
miesi. Festivalio metu vyksta jvairiausiy
kirybiniy, sportiniy, meniniy uzsiéemimuy,
kuriy metu net ir nepaZzistami Zmonés pra-
deda bendrauti’

Biliety rasite bilietai.lt svetainéje.
Artéjant renginiui, bilietai
brangsta, todél kvieciame ilgai
nelaukiant juos jsigyti.



Kodel Svenclame

sekmadien), 0 ne
Sestadien) =

Volker Miiller

Ketvirtasis Dievo jsakymas
skelbia (I$ 20, 8): ,Laikykis
$abo ir ji Svesk! Gali atsitikti
taip, kad musy paklaus, kodél
pritariame DeSimciai Dievo
isakymy, taciau nelabai tiksliai
laikomés ketvirtojo, nes savo
poilsio diena ir pamaldas
nukéléme j sekmadienj (hebr.
Sabbat — ramybé, tai septintoji
judéju savaités diena, atitinkanti
krikscioniy Sestadienj). Ar kaip
krik$c¢ionys taip gyvendami
nepriestaraujame Dievo
jsakymams?

Pagrindiné Dievo idéja

Dievo sumanymas, susijes su poilsio die-
na, aptinkamas Des$imtyje Dievo jsakymuy
(I8 20, 11): ,,Juk per Sesias dienas Viespats
padaré dangy ir zeme, jura ir visa, kas juose,
bet septintgja diena ilséjosi. Todél Viespats
$abg palaimino ir pasventino:‘ Dievas nori, kad
mes pailsétume. Tai Dievo nurodymas zmo-
néms. Ramybé — tai pazadas, duotas Senaja-
me Testamente Izraelio tautai ir Naujajame
Testamente — visiems, kurie tiki Jézy Kristy.
Ivykus nuopuoliui (Pr 3), darbas, sudétiné
gyvenimo dalis, tapo ypac varginantis. Batent
todél mums svarbi Dievo duota poilsio diena.
Taciau turime suprasti, kad ¢ia kalbama ne
apie konkrecia privaloma $vesti diena. Zmogui
i$ esmeés reikia atrasti savo gyvenime ramybe,
kad jis pabendrauty su Dievu ir vél susigrazin-
ty per nuopuolj prarasta harmonija.

Sabas Senajame Testamente

Sabas buvo duotas izraelitams kaip ju
iSrinkimo Zenklas. Bet Biblijoje neparasyta,

23



kad su juo turéty buti susipazine visi Zmonés.
Iki didziojo tvano gyvenusios tautos apie tai
nieko nezinojo. Neturime Zziniy apie $aba ir
potvaniniu laikotarpiu, nors Nojus ir turéjo
galimybe pranesti savo sinums apie $abo
jstatyma. Toks septyniy dieny savaités su-
skirstymas buvo zinomas tik babiloniec¢iams.
Kitose tautose ir kultarose susiformavo
jvairios kalendorinés sistemos, pavyzdziui,
astuondienis romieciy ritmas ir desimtdienis
— Senajame Egipte. Ankstyvosios Centrinés ir
Piety Amerikos kultaros kitaip skirsté savai-
tes ir ménesius, pavyzdziui, Meksikoje metai
buvo padalyti i astuoniolika ménesiy, kuriy
kiekvienas turéjo dvidesimt dieny.

Mums aiskéja tokia bibliniy jvykiy rai-
da: 1) Dievas laimina septintaja diena
(Pr 2, 1-3); 2) Izraelio tauta supazindinama
su $abu (I§ 16); 3) $abas tampa jstatymu
(IS 20). Bet $is jstatymas kriks¢ionims nega-
liojo. Biblijos istraukoje, esancioje Antrame
laiske korintiec¢iams, 3, 4—18, Paulius kalba
apie jstatymo neamzinuma. Jis turi omenyje
ir Desimt Dievo jsakymuy, kai kalba apie ,tar-
navima mirciai® ,iskalta raidémis akmeny-
se“ (7 eiluté). Vadinasi, Paulius neatskiria ty
Desimties jsakymuy nuo kity Izraeliui duoty
jstatymuy.

Zinoma, Desimt jsakymy apima esminius
Dievo prisakymus, bet visgi jie yra zodis,
skirtas Izraeliui: ,,A$ esu Vie$pats, tavo Die-
vas, kuris iSvedziau tave i§ Egipto zemés, i$
vergijos namy“ (IS 20, 2). Be to, 147 psalmé-
je, 19 ir 20 eilutése, skaitome: ,Jis paskelbé
savo zodj Jokabui, savo jstatus ir jsakus Izra-
eliui. Jis to nepadareé jokiai kitai tautai, ir jos
nezino jo jsaky’ Pati Izraelio tauta taip pat
niekaip laiko neskirsté: ,Zmonés visi kaip
vienas atsaké: ,Visa, ka tik Viespats kalbéjo,
darysime!” (I3 19, 8) Sio skirsnio pabaigoje
zvilgtelékime j dar du Biblijos tekstus. Vie-
nas yra I$éjimo knygoje, 31, 12—-13: ,VieSpats
kalbéjo Mozei: “Tu turi pasakyti izraelitams,
kad $vesty mano $abus, nes tai zenklas tarp
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Svesdami poilsio
diena ne Dievui
paslauga darome,
bet priimame
mums teikiama
palaiminima.

manes ir jasy kartos, duotas tam, kad zi-
notumeéte, jog a$, Viespats, jus pasventinu*
Antrasis tekstas yra Ezechielio pranasystéje
20, 12, 20: ,,Be to, daviau jiems savo $abus
kaip Zenkla man ir jiems, kad Zinoty, jog
as, Vie$pats, juos pasventinu (...) Ir $veskite
mano $abus, kad jie baty zenklas man ir
jums, kad Zinotumeéte, jog as esu Vie$pats,
jusy Dievas.‘ Abi $ios istraukos aiskiai nusa-
ko santykius tarp Izraelio ir Jahvés (t. y. Vies-
paties), netgi specialiai kreipiamasi j Mozés
sandora. Sabas yra sandoros zenklas ir jokiu
badu negali buti perkeliamas j kitas tautas ar
tikéjimo bendrijas.

Poilsis Naujajame Testamente

Remiantis Naujojo Testamento liudiji-
mu, Jézaus Kristaus atéjimas panaikino ne
Senojo Testamento sandorg, bet [statyma.
Mes turime prisiminti Vie$paties Jézaus
darbus, Jo suteikta iSganyma ir sugrjzimo
faktg. Tai jvyksta ne i$skiriant specialia
dieng, bet $venciant Vie$paties vakariene
(1 Kor 11, 24-26)! Laisko hebrajams 4 sk.
9 eilutéje skaitome: ,Taigi Dievo tautos dar
laukia $abo poilsis. Sis $abo poilsis yra ne
septintoji diena, bet poilsis, kuris mums
sitllomas Evangelijoje. ,O mes, jtikéjusieji,
einame j atilsio $alj.“ (Hbr 4, 3) Dievo planas
nuvesti savo vaikus j atilsj egzistuoja jau nuo



sukarimo. Septintoji diena nurodo tik didjjj
iSganymo istorijos tiksla. Evangelija pranesa
mums, kad tikroji ramybé (poilsis) yra viena-
me Kristuje. Kristus atnesé taika tarp muasy
ir Dievo (Ef 2,14), Jis i§sprendé nuodémeés
atpirkimo problema ir nori dovanoti mums
visi$ka ramybe. Tai ramybé ne vienai dienai,
tokiai kaip $abas (ar sekmadienis), bet vi-
siems laikams.

Kokia reik$me turi sekmadienis?

Naujajame Testamente nurodoma, kad
pirmieji kriksc¢ionys susirinkdavo sekmadie-
nj (Apd 20, 7 ir 1 Kor 16, 2). Takart Zzmonés,
kaip ir Senojo Testamento laikais, skyré $ia
diena poilsiui ir bendravimui. Tam tikras
laiko tarpas, septintoji savaités dalis, turéjo
buti skiriama Dievui. Sekmadienis — Kris-
taus prisikélimo diena, todél jis primena
mums apie iS§ganyma. Sabas nebéra jstatymo
numatytas jpareigojimas, tai — savanoriskas

Dievo $lovinimo ir bendravimo su broliais
ir seserimis laikas. 321 m. po Kristaus buvo
nustatyta, kad sekmadienis yra oficiali po-
ilsio diena. I§ Laisko romiec¢iams 14 sk. 5
ir 6 eilutés suprantame, kad mums néra i$
anksto nustatyta jokia diena. Sukirima ati-
tinkantis ritmas (6 dienos darbo, 1 — poilsio)
turi likti, nes Zmogus yra Dievo Siam ritmui
sukurtas. Jeigu kas nors nuleis tai negirdo-
mis, patirs negatyvy poveikj kanui, sielai ir
dvasiai. Svarbu, kad paisytume $io sukari-
mo ritmo, o ne laikytumés tam tikro laiko.
Svesdami poilsio dieng ne Dievui paslauga
darome, bet priimame mums teikiama pa-
laiminima (Mk 2, 27). Pagalvokime apie tai,
kad be tikros ramybés Kristuje nebus naudos
ir i$ sekmadienio. Jeigu basime rade ramybe
Kristuje, tuomet su dékingumu pasinaudo-
sime poilsio diena (nesvarbu — sekmadienj,
$estadienj ar dar kada nors).

Perspausdinta is Zurnalo ,Prizmé” (2003/1)




Dievo rankose

Dievas
rapinasi
favim!

Eduard Goss

Kaip gera turéti poilsio
dieng! Po darbo savaités
labai norisi pailséti ir
atgauti jégas... Taciau kyla
klausimas, ar tikintieji taip
pat, kaip ir pasaulieciai,
gali sau leisti ilsétis ir
atsipalaiduoti? Manau, kad
labai aisky Dievo atsakyma
galime rasti Biblijoje.

26  gyviejizsaltiniai

Morkaus Evangelijoje, Sestame skyriuje,
trisdesimt pirmoje eilutéje, skaitome, kad
Jézaus mokiniai tiek daug dirbo, kad net
neturéjo laiko ramiai pavalgyti. Be galo daug
sergan¢iy zmoniy trosko buti isgydyti ir
Cia pat noréjo klausytis Jézaus pasakojimy.
Viespats Jézus tinkamai jvertino pavargusiy
mokiniy situacijq ir skyré jiems poilsio: ,Ei-
kite sau vieni j negyvenama vietg ir truputj
pailsékite” Jézus noréjo, kad Jo padéjéjai
atsikvépty nuo visy ty zmoniy ir atgauty
jégas. Jis nuosirdziai rapinosi savo moki-
niais.

Kai kurie kriksc¢ionys jsitikine, jog Dievui
reikia tarnauti kiekviena dieng, kiekvieng
valanda, kiekviena sekunde. Bet ar tokius
nurodymus rastume Biblijoje? Visais gyve-
nimo atvejais galioja auksiné taisyklé: ,Gali
duoti tik tai, ka pats turi’ O tarnavimas juk
ir yra davimas. Tam, kad galétumei duoti
kitiems, pirmiausia pats turi gauti. I§ kur
galime gauti? Zinoma, kad i§ Dievo, batent
bendraudami su Juo! Toks nepaprastas yra
musy Viespats! Jis ne tik skatina dirbti ir
tarnauti, veikti ir organizuoti, bet ir ripinasi,
kad neperdegtume, kad jégy mums uztekty
ilgam. Todél Jis ir pasaké mokiniams: ,Ei-



kite sau vieni j negyvenama vieta ir truputj
pailsékite

Labai jdomu pazvelgti | pirmuosius
zmones — Adoma ir Ieva. [domu, kaip jie
dirbo ir bendravo su Dievu. Gal dienag jie
tvarkydavo rojaus soda, o vakarais Jis pas
juos uzsukdavo ir kartu su jais gerdavo
arbata ir maloniai bendraudavo? Nemanau,
kad pirmieji zmoneés kiekviena minute gal-
vojo apie Dieva, bet jy gyvenimas Edeno
sode tikrai buvo tobulas; jy bendravimas
su Dievu buvo labai artimas — akis j akj ir
niekieno netrukdomas.

Kartais bendraudami su zmonéms greitai
iSsenkame ir prarandame jégas. O kartais
jauciamés kupini energijos, lyg nemato-
ma jéga staiga pripildo degaly. Bendra-
vimas su Dievu visada yra butent toks —
jégu suteikiantis. Todél protinga ir teisinga
sekmadienj ne tik kiina pailsinti nuo darby,
bet ir artimai pabendrauti su Dievu ir taip
atgaivinti bei atnaujinti sielg.

Bendravimas su Dievu, kaip kai ku-
riems zmonéms gali atrodyti, néra vien
tik baznycios lankymas, giedojimas ir
pamoksly klausymasis! Pirmiausia tai
yra asmeninis rysys su Viespaciu, jis lydi

Dievas suteikia
zmogui tikra laisve
*¢ dir tikra ramybe,
A90  tikrg viltj ir tikra

. poilsj.Jis visada

v 'dovanos tau kur

" kas daugiau, negu
g ‘tu Jam galétumei

h L"'H = atsilyginti.

zmogy ir j baznycia, ir i darba, ir kitur.
Taip artimai, asmeniskai bendraudamas su
Dievu, skaitydamas Biblija ir melsdamasis,
pasinerdamas j gilius apmastymus ir tyla,
zmogus iSmoksta klausytis, ka Dievas jam
kalba apie jo gyvenimo situacija. Tada leng-
viau Dievui paklusti.

Dievas nori suteikti atgaiva tavo kianui,
ir, dar svarbiau, atgaiva tavo sielai. Batent
tai yra didelé Viespaties palaima! Dievas ne-
gali kitaip palaiminti ir duoti maziau, negu
paprasai. Jis gausiai dovanoja ir Jo palaima
yra auksciausios prabos! Dievo yra visas
pasaulis. Jam priklauso visa valdzia danguje
ir Zeméje. Jo charakteris yra siekiamas tiks-
las mums: Jis duoda, laimina, myli, globoja,
skatina, stiprina, ugdo, stato, motyvuoja,
dovanoja, prideda prie jau esancio, augina ir
suteikia. Kodél Jis tai daro? Jis negali kitaip!
Jis toks yra!

Dievas suteikia zmogui tikra laisve ir tikra
ramybe, tikra viltj ir tikra poilsj. Jis visada
dovanos tau kur kas daugiau, negu tu Jam
galétumei atsilyginti. Pradéjes rimtai vertinti
Dievo nustatytas ribas ir poilsj, patirsi didele
palaima ir pilnatve. Viespats geriau iSmano
tavo fizines ir sielos ribas. Jis rapinasi tavimi!
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[ aisvalaikis

Gerai pasakyta!

Atostogy Sypsenos ©

Pilnas keleiviy léktuvas jau ruosiasi kilti,
bet staiga ramybe sudrumscia penkeriy
mety berniukas: jis pradeda aikstytis ir
oziuotis. Kad ir ka daryty jo susigédusi
mama, berniukas nenusiramina ir toliau
inirses klykia ir spardo léktuvo kédes.

Staiga i$ galo pakyla pagyvenes vyriskis
oro pajégy generolo uniforma ir létai priei-
na prie berniuko. Priéjes jis pasilenkia prie
berniuko, rodo i Zenkliuka sau ant kratinés
ir kazka pasako vaikui j ausj. Berniukas tuo-
jau pat nusiramina, $velniai paima mamos
ranka ir tylomis uzsisega saugos dirza. Tai
mate kiti lektuvo keleiviai prapliumpa ploti.

Generolui létai einant atgal j savo vieta,
viena i$ léktuvo palydoviy jo tyliai paklausia:
»Atsiprasau, generole, gal galéetuméte man
pasakyti, kokiais stebuklingais zodziais jis
nuraminote §j berniuka?“

Kariskis ramiai nusisypso ir atsako: ,,Paro-
dziau jam savo piloto zenkliuka su sparnais,
tarnybos zvaigzdutes bei kovy juosteles ir
paaiskinau, kad visa tai man suteikia teise
bet kurio skrydzio metu i$mesti pro léktuvo
duris viena savo pasirinkta keleivi.*
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I$kaba ant remonto
dirbtuviy dury:

GALIME SUTAISYTI VISKA
(PRASOME GARSIAI
BELSTIS ] DURIS, NES
SKAMBUTIS NEVEIKIA)

Laikas yra tai, kas neleidzia
viskam jvykti i$ karto.

Santechniko skelbimas:
SUTAISYSIME TAI, KA PA-
TAISE JUSU VYRAS.



Pasiklydes Sveicaras sustoja autobusy
stoteléje, kurioje laukia du amerikieciai. Jis
klausia:

— Entschuldigung, koennen Sie Deutsch
sprechen?

Amerikieciai tik spokso j ji.

— Excusez-moi, parlez vous Francais? —
vél bando $veicaras.

Tiedu ir toliau tik zZiari.

— Parlare Italiano?

Jokio atsako.

— Hablan ustedes Espanol?

Ir vél — nieko.

Sveicaras visiskai nusivyles nuvaziuoja
sau. Vienas amerikietis pasisuka j kitg ir
sako:

— Zinai, gal mums vertéty ismokti kokia
uzsienio kalbg?

— O kam?, — atsako jam kitas. — Tas
zmogus moka keturias, bet tai jam vis vien
niekuo nepadéjo.

ke

'TERRRRREY

Siandien nusprendziau
nesédeéti istisa diena
svetainéje prie
televizoriaus. Dabar
televizoriy persinesiu j
miegamajj.
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Uzras$as laukiamajame pas
veterinara:

GRISIU PO PENKIU
MINUCIU. SEDET!
RAMIALI

Rabinas Ezra, jo zmona ir vaikai labai
noréjo suzinoti, kodél pagonys taip mégsta
valgyti kiauliena. Galiausiai jie nusprendé
taip pat jos paragauti, tik ne savo mieste, kad
kas jy nepamatyty.

Vieng savaitgalj rabinas su visa $eima
nuvaziavo i atokesnj miestelj, ten nuéjo i
restorang ir uzsisaké kepta parsiuka. Jiems
belaukiant maisto, j restorang jeina rabino
Ezros sinagogos narys. Pamates rabina ir
jo Seima pasipraso atsisésti prie jy. Rabinui
nieko kito nebelieka, kaip tik sutikti.

Po kurio laiko ateina padavéjas su rabino
uzsakytu patiekalu. Jis atidengia padékly, ir
$tai pasirodo keptas parsiukas su obuoliu
burnoje. Sinagogos narys sukréstas.

— Kokia tai iStaiginga vieta, — greitai pasi-
teisina rabinas. — Tik pazvelk, kaip pateikia
mano uzsakyta obuolj!
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Jau kelerius metus dél savo nuovargio
kaltinau miego trakuma ir per didelj
spaudima darbe, bet dabar atradau
tikraja jo priezastj — pasirodo, man uz-
krauta per daug darbo!

Lietuvoje gyvena trys milijonai Zmo-
niy. I$ ju milijonas ir §imtas tikstanciy
yra pensininkai. Todél darbui dirbti lie-
ka milijonas ir devyni $imtai gyventoju.

Septyni Simtai devyniasdesimt de-
vyni tikstanciai juy yra vaikai, todél
darbui dirbti lieka milijonas ir §imtas
takstanciy Zmoniy.

Studenty yra Simtas astuoniasdesimt
septyni takstanciai, todél darbui dirbti
lieka devyni Simtai keturiolika tkstan-
¢iy zmoniy.

I$ jy keturi Simtai keturiasde$imt
takstanciy yra valstybés tarnautojai, tad
darbui dirbti lieka keturi Simtai septy-
niasdesimt keturi tikstanciai.

Kiekvieng minute ligoninése guli dvi-
desimt $esi tikstanciai zmoniy — darbui
dirbti lieka du $imtai trisdesimt penki
takstanciai.

Keturiasdesimt Sesi tukstanciai su-
augusiyjy augina vaikus namuose — tad
darbui dirbti lieka $imtas astuoniasde-
$imt devyni tikstanciai.

Savivaldybése dirba S§imtas septynias-
desimt devyni tikstanciai keturi Simtai
aStuoniasde$imt devyni zmonés — taigi
darbui dirbti lieka devyni takstanciai
penki simtai vienuolika Zmoniy.

Kadangi dar devyni takstanciai penki
$imtai devyni Zmonés uzdaryti kaléji-
muose, tai visam darbui atlikti lieka tik
du Zmonés — tu ir as.

O tu dabar skaitai anekdotus!



Esu pasirenges daryti klaidy, jei bus kas

nors, kas norés i$ jy mokytis.

Tekstas ant skrajuteés:

JEI NEMOKATE
SKAITYTIL SIAME
LAPELYJE RASITE

INFORMACIJA, KUR
GALETUMETE ISMOKTI.

Stovyklautojai — gamtos iSrastas budas
maitinti uodus.

Du vyrai dirba miesto vieSuosius darbus.
Vienas kasa duobe, kitas eina jam i$ paskos
ir iskart uzpila jo iskasta duobe. Abu jie dir-
ba labai uoliai. Vienas iskasa, o kitas iskart
uzkasa.

I juos nuo $aligatvio zvelgia praeivis ir
negali atsistebéti, kaip uoliai tiedu dirba.
Taciau jis niekaip nesupranta, kg jie ¢ia daro.
Galiausiai nebeiskencia ir priéjes klausia:

— Man labai patinka, kaip uoliai dirbate,
bet ka jus ¢ia darote? Jas kasate duobe, o
jusy bendradarbis eina i$ paskos ir ja uzpila!

Duobiy kaséjas atsako:

— Na, taip. Gal atrodo juokingai, bet vy-
rukas, turéjes su mumis sodinti medzius,
siandien serga.

Parengé Robertas Peteraitis
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Prie Sirdies dur

Kaip susitaikyti su Dievu?

Viespaties meilé mums pasirodé Jézaus
Kristaus atéjimu j $j pasaulj, Jo gyvenimu tarp
Zmoniy, mirtimi ant kryziaus ir prisikélimu i$
mirusiyjy. Kristaus mirtimi Dievas sitlo tau
nuodémiy atleidimg, Jo prisikélimu — amzinojo
gyvenimo dovang. Kristus miré uz visa Zmonija
ir prisikélé, bet kiekvienas asmeniskai apsispren-
dzia, ar priimti $ia dovana, ar ne. Susitaikyti su
Dievu jmanoma tik priimant Jo sialoma atleidi-
ma ir amzingjj gyvenima.

Nuodémingas gyvenimas baigsis dvasine mir-
timi, t. y. amzinu atskyrimu nuo Dievo kanciy
vietoje. Vienintelis pasirinkimas — asmeniskai

priimti Dievo dovang: nuodémiy atleidima ir
amzingjj gyvenima. Dievas Tévas siunté savo
viengimj sany Jézy Kristy mirti ant kryziaus uz
tave ir sumokeéti uz tavo nuodémes, kad galétu-
mei su Juo susitaikyti.

Dievas maloningai sitlo tau tai, ko pats nie-
kada negalétumei padaryti. Tai — dovana. Tau
tereikia ja priimti. Nuosirdziai patikék, kad Jézus
Kristus miré uz tave ir prisikélé, kad suteikty tau
nuodémiy atleidima ir amzingjj gyvenima.

Priimk Jézy Kristy j savo $irdj dabar. Gali pa-
kviesti Jézy ateiti | tavo gyvenima melsdamasis
tokia malda:

iespatie Jézau, a$ pripazjstu, kad esu nusidéjélis ir man reikia Tavo atleidimo.
AS tikiu, kad Tu mirei ant kryziaus, praliedamas savo brangu krauja ir dél mano
padaryty nuodémiu. Tikiu, kad prisikélei i§ mirusiyju ir Siandien esi gyvas.

Atleisk, Vie$patie, visas mano nuodémes ir nuplauk jas savo $ventuoju krauju. Ateik j
mano $irdj ir i mano gyvenima. Priimu Tavo amzinojo gyvenimo dovang ir savo Sirdimi
tikédamas, lapomis iSpazjstu Tave savo sielos Gelbétoju ir gyvenimo Viespaciu. Amen.

Jeigu meldeisi $ia malda nuosirdziai, visu protu, visa $irdimi ir visa savo esybe tikédamas tuo, gali
buti tikras, kad Jézus atéjo j tavo $irdj ir tapo tavo gyvenimo Vie$paciu.

Vieno sakinio maldos

Paveikios maldos nebutinai turi bati ilgos. Ir trumpos, vieno sakinio maldos, iStartos su tikéjimu,
gali labai daug ka pakeisti. Jas galima palyginti su strélémis, paleistomis i§ Zemés j Dangy ir pasie-

kianc¢iomis Dievo $irdj.

Viespatie, kalbék man. (1 Sam 3, 10)
Viespatie, padaryk kazka nejprasto. (Ramesh Richard)

Vie$patie Jézau, atverk mano $irdies akis tam, kad aiskiai Tave maty¢iau. (Ef 1, 17—18)
Tejvyksta Tavo valia. Nieko daugiau, nieko maziau, ir nieko kito. (Bobby Richardson)
Viespatie, tejvyksta Tavo valia, net jei tai reiksty, kad nejvyks mano valia. (Lk 22, 42)
Tavo yra karalysté, jéga ir $lové per amzius. Amen. (Mt 6, 13)

Viespatie Jézau Kristau, Dievo Stinau, pasigailék manes, nusidéjélio. (Mt 15, 22)
Viespatie, gelbék mane! (Mt 14, 30)

Pagal Ray Pritchard ,,One-Sentence Prayers” parengé Robertas Peteraitis
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RICK WARREN

Gyvenimas dél tikslo

KAMAS
CIAESU?

Nawujas
papildyras

leidimas

SI KNYGA PAKEITE MILLJONUS GYVENIMY

ISversta j daugiau kaip 85 kalbas Gyvenimas
deél tikslo yra ne vien knyga; tai vadovas 42
dieny dvasinéje kelionéje. Karta leidesi j Sia
kelione, jUs jau niekada nebebusite toks pat.
Savo kelionéje rasite atsakymus j tris
svarbiausius gyvenimo klausimus:

Egzistencinj klausima:
Kodél as gyvenu?
ReikSmingumo klausima:

Ar mano gyvenimas svarbus?

Tikslo klausima:
Kodél as esu cia?

Gyvendami dél tikslo, kuriam buvote
sukurti, perzengiate paprasto islikimo
lygmenij, ir pries jus atsiveria reikSminga
batis — gyvenimas, kuris skirtas nugyventi
batent jums.

Sis naujas papildytas leidimas skirtas
naujajai skaitytojy kartai.

leSkauDievo.lt




Ié visy vaisty geriausi — poilsis
ir susilaikymas.
Dievas palaimino Benjamin Franklin
septintgja diena ir
padaré ja Sventg, nes ta
diena jis ilséjosi po visy
karimo darby. Isékis Viespatyje ir kantriai lauk
Pradzios 2, 3 Jo! Nesijaudink dél to, kad sekasi
zmogui, kuris daro pikta.
Psalmiy 37, 7

oilsis néra tinginiavimas.

Vasarg guleti Zoleje § atgaivinsiu pailsusia siela, o
klausantis vandens ¢iurlenimo ar Asuvargusia _ pastiprinsiu.
stebéti plaukiancius debesis visai Jeremijo 31,25
néra laiko $vaistymas.

John Lubbock

Dékingoje Sirdyje visuomet yra r nezinai? Ar negirdéjai?
vasara. Vie$pats, amzinasis Dievas, kuris
Celia Thaxter sutveré zeme, niekada nepailsta ir

nepavargsta, Jo iSmintis neiSsemiama.
Jis duoda pavargusiam jégy ir bejégij
atgaivina.
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