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I§ Dievo nuostabios malonés sulaukéme dar vieno mums
dovanoto pavasario. Tikriausiai kiekvieno $irdyje suskamba
zodis ALELIUJA! O taip, juk JIS PRISIKELE! Ir te kiekvieno
liapos istars — IS TIESY IS TIESU PRISIKELE! Jo ¢ia nebe-
ra, Jis prisikélé, kaip buvo sakes. (Mato 28, 6)

Bet ne vien dZiaugsmas lydi mus kasdienybéje. Vis gar-
siau girdime apie karus, vis dazniau matome Ziaurius vaiz-
dus i$ Izraelio ir Ukrainos, ir net klausomés nuogastavimy,
ar sgjungininkai suspés mums padéti, jei istikty blogiausias
scenarijus...

Tikiu, kad ir be i$oriniy grésmiy kiekvieno tautiecio
realus gyvenimas susiliecia su $ia Sventojo Rasto eilute:
kiekvienai dienai pakanka savo vargo. O kaip kitaip, ar ne
butent sios eilutés lydimi patiriame ir paguoda, ir viltj, ir
net sulaukiame dziaugsmo akimirky, kurios palydi i tikra
ir nuosirdy dékinguma Jam, be Kurio Zinios mums niekas
negali pakenkti.

Dar labiau branginkime taikos kupinas dienas musy
zeméje, dar kar$c¢iau maldose uztarkime kenciancius, ba-
kime dar labiau atidesni ir dosnesni stokojantiems bei pra-
$antiems, dar stipriau mylékime savo artima ir vienas kitg!

Su misy Viespaties
JEZAUS KRISTAUS
Prisikélimo Svente!

Zurnalo redakcinés kolegijos vardu
misionierisko labdaros fondo ,Sviesa rytuose*
valdytojas Remigijus Jucevicius
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Nepaprastos

dékingumo piliulés

Gediminas Kapustavicius

Kauno baptisty bendruomenés
»Kristaus Misija“ pastorius

Kriks¢ionybé — ne tik religinés
praktikos, dvasinio augimo, bet
ir sielogydos kelias. Vie§pats
nori i$gydyti jvairias musy
sielos ligas, pazeistus tarpusavio
santykius ir rekomenduoja tam
reikiamas priemones. Dievo
Zodyje aptinkame i$rasyta
recepta nuolat ir reguliariai
vartoti dékinguma: Uz viskg
dékokite, nes tokia Dievo valia
jums Kristuje Jézuje

(1 Tesalonikieciams 5, 18).

Dékingumo piliulés — tai simbolinis termi-
nas, kuris gan taikliai apibadina dékingumo
galig ir reik$me misy gyvenimo gerovei. Piliulés
yra mazos, tac¢iau daro didelj poveikj Zmogaus
sveikatai. Dékingumas, ko gero, yra viena
maziausiai pastebimy, taciau kartu ir viena
veiksmingiausiy priemoniy, kuria gali naudotis
kiekvienas zmogus. Dékingumo seansai nieko
nekainuoja ir neuzima daug laiko, taciau ju
nauda yra milziniska. sigilinkime j dékingumo
terapijos subtilybes, kad suvoktume, kodél verta
visada ir uz viska dékoti.

Dékingumas artina prie Dievo. Dékin-
gumas, tarsi komunikacinis tiltas, sujungia
Zzmogy su dvasiniu pasauliu ir kreipia Dievo
link: Visada ir uz viskg dékodami Dievui Tévui
musy VieSpaties Jézaus Kristaus vardu (Efezie-
Ciams 5, 20). Kai Zmogus yra dékingas uz tai, ka
turi, jis atveria savo $irdj dvasinei tikrovei ir as-
meniniam bendravimui su Vie$paciu. Dékingas
Zmogus pastebi, pripazjsta ir vertina gyvenimo
dovanas, kurias teikia mylincios Dievo rankos:
Kiekvienas geras davinys ir kiekviena tobula
dovana yra is aukstybiy, nuzengia nuo sviesybiy
Tévo, kuriame néra permainy ir né Sesélio keiti-
mosi (Jokitho 1, 17). Dékingumo piliulés atveria
mausy dvasines akis, Zadina musy sielg ieskoti
Dievo artumo ir glaudesnio rysio su Juo, ugdo
musy pasitikéjima Viespaties gerumu ir malone
kasdieniuose rapesciuose: Niekuo nesiripinki-
te, bet visuose reikaluose malda ir prasymu su
padéka jusy troskimai tesidaro Zinomi Dievui
(Filipieciams 4, 6). Jei nutinka taip, kad nejau-
¢iame Dievo artumo savo gyvenime ar mano-
me, kad Jis masy nemyli ir nesirdpina mumis,
turétume pasitelkti dékinguma. Dékingumo
terapija — tai praktika, kuri Zadina samoninga
démes;j ir padéka uz tai, kg turime gyvenime.
O juk visi turime daug ka: gyvybe, gebéjimy,
darbg, namus, duonos ant stalo, $eimg, draugy
ir t. t. Pamazu masy démesys nuo to, kg turime,
ims krypti j Ta, kurio déka tai turime. Ir muisy
sirdis uzlies $iltos malonios dékingumo bangos.
Kada paskutinj karta dékojome Viespaciui uz
tai, ka turime? Dékingumo reikia labiau mums,
o ne Dievui. Dievas yra nei$senkantis meilés

Nerimaujame dél
to, ko neturime, ir
nedékojame uz tai,
ka turime.

$altinis, i$ kurio teka visas geéris, ir dékingumas
leidzia mums pajusti $io gério buvima masy
gyvenime, stiprindamas miusy rysj su Karéju,
Gelbétoju ir Ganytoju.

Dékingumas atnesa ramybe. Kasdienybéje
visi ir daznai susiduriame su stresu, nerimu,
jvairiomis baimémis ar i$sukiais, kurie pavojin-
gai veikia ir Zaloja muisy psichine bei fizine svei-
katg. Gaila, ta¢iau nedaugelis zino ir naudojasi
dékingumo terapijos privalumais. Dékingumas
saugo mus nuo rapesciy ir atne$a ramybe: Nie-
kuo nesirupinkite, bet visuose reikaluose malda
ir prasymu su padéka jusy troskimai tesidaro
zinomi Dievui. Ir Dievo ramybé, pranokstanti
visokj supratimag, saugos jusy Sirdis ir mintis
Kristuje Jézuje (Filipieciams 4, 6-7). Dievo Zo-
dis moko mus sutelkti démesj ne j rapescius,
kuriy tikrai visi turime, bet | malda ir padéka
Dievui. Deja, labai daznai mes elgiamés visiskai
priesingai. Nerimaujame dél to, ko neturime, ir
nedékojame uz tai, kg turime. Rezultatas — ne-
rimas, stresas ar depresija. Dékingumas atnesa
vidine ramybe, nes jis skatina mus sustoti ir
atrasti grozj bei gérj net maziausiuose gyvenimo
dalykuose. Jis suteikia mums stiprybés ir pasi-
tikéjimo, kad, nors ir patiriame sunkumy, mes
visada turime ka vertinti ir kuo dziaugtis. Tokia
praktika padeda net ir j blogus dalykus pazvelgti
kitaip. I8kilo problemy darbe? Galime jaustis
dékingi, kad i$ viso turime darbg. Susierzinimas



dél dideliy sildymo saskaity nublanksta tada,
kai esame dékingi, kad i$§ viso turime namus.
Noras skystis dél smulkiy riapesciy dingsta
tada, kai jau¢iame dékingumg, kad esame gyvi
ir sveiki: Linidéjau, kad baty neturiu, kol vieng
dieng sutikau Zmogy, kuris neturi kojy (Dale
Carnegie). Tikintys Zmonés visas gyvenimo
negandas pasitinka oriai ir ramiai, nes VieSpats
pazadéjo Ji mylintiems: Nors miisy iSorinis
Zmogus ir nyksta, vidinis diena is dienos atsi-
naujina. Misy trumpalaikis lengvas sielvartas
ruoSia mums visa pranokstancig amzingjg
Slove (2 Korintie¢iams 4, 16—17). Dékingumas
yra puikus vaistas, gydantis jvairias sielos ligas
ir negalias. Leiskime dékingumo piliuléms i$-
tirpdyti visas masy abejones, baimes, jtampas,
rapescius, nerimg ir pripildyti masuy $irdis visa
pranokstancia Dievo ramybe: Atsigulu ramus ir
uzmiegu, nes Tu vienintelis, VieSpatie, leidi man
saugiai gyventi (Psalmyno 4, 8).

Dékingumas teikia pasitenkinima. Dé-
kingumas taip pat prieStarauja masy norui
kontroliuoti aplinkg. Kartais turime priimti
gyvenima tokij, koks jis yra, ir bati dékingi uz tai,
ka turime ar tai, kuo esame: Uz viskg dékokite,
nes tokia Dievo valia jums Kristuje Jézuje (1
Tesalonikieciams 5, 18). Nors i§ prigimties, deja,
mes visi esame linke nevertinti to, kg turime,
ir skundziameés ar geidziame to, ko neturime.
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Todél aplinkui tiek daug nepatenkinty ir nelai-
mingy zmoniy: Jie visada murma, nepatenkinti
savo dalia, gyvena geismais; jy lupos kalba
iSpustus zZodzius, jie pataikauja Zmonéms dél
savo naudos (Judo 1, 16). Dékingumas moko
perprogramuoti savo mastyma — ieskoti pozi-
tyviy patirciy, dziaugtis $ia akimirka, pastebéti
ir branginti mazus dalykus, uzuot susitelkus j
didelius laiméjimus. Gyvenimas pilnas nuos-
tabiy, graziy akimirky! Gaila, kad kasdieniame
$urmulyje nerandame laiko ar noro jy pastebéti,
jvertinti ir padékoti uz visus gerus dalykus,
kuriuos turime ar kurie mums nutinka. Ta¢iau
to tikrai galima ir batina i$mokti: Kalbu tai ne
todél, kad stokoju, nes iSmokau biiti patenkintas
savo biikle. Esu patyres ir skurdg, ir pertekliy.
Visa ko esu ragaves: buvau sotus ir alkanas,
turtingas ir beturtis. AS visa galiu Kristuje, kuris
mane stiprina (Filipieciams 4, 11-13). Kazkas
teisingai pastebéjo: ISmok dékoti Dievui uz tai,
ka turi, tada Jis padovanos tau tai, ko triiksta.
Dievas nori, kad mes batume laimingi. Paradok-
salu, taciau laimé visai nepriklauso nuo to, ka
Zmogus turi ar neturi, bet nuo to, kaip vertina
tai, ka turi. Laimé — tai mokéjimas pasitenkinti
tuo, kg turi (Aristotelis). Budami dékingi esame
laimingi! Dékingumas suteikia prasme praeiciai,
atne$a ramybe ir pasitenkinimg dabard¢iai ir
teikia viltj ateiciai! Apie tai liudija vaikino eilé-
rastis, rastas 1941 metais zydy gete:

Deékingumas néra
apsimestinis meilikavimas
ar neteisingo elgesio
ignoravimas, bet
nuosirdus kity Zmoniy
vertés ir indélio
pripazinimas.

Nuo rytojaus basiu liadnas, nuo rytojaus.
Bet $iandien basiu patenkintas: kas i$ to, jei
liadeésiu, kas i$ to?

Kodél pudia atsiaurus véjas?

Kodél turéciau siandien sielvartauti dél ry-
tojaus?

Gal rytojus iSaus geras ir $viesus.

Gal rytoj dar spindés saulé.

Ir neliks jokios priezasties lindéti.

Nuo rytojaus basiu lindnas, nuo rytojaus.
Bet Siandien — $iandien busiu patenkintas;
ir kiekviena kar¢ia dieng tarsiu: nuo rytojaus
busiu liadnas.

Siandien ne.

Dékingumas gerina santykius. Dékingu-
mas moko priimti ir branginti $alia esancius
zmones. Kai mes i$mokstame nuosirdziai déko-
ti, musy elgesys tampa malonus aplinkiniams.
Zmonés pradeda jaustis vertinami, svarbas,
reikalingi, o tai padeda uzmegzti bei stiprinti
tikrus ir ilgalaikius tarpusavio santykius: san-
tuokoje, seimoje, baznycioje, draugy ratelyje,
darbo kolektyve ar bet kurioje kitoje visuome-
nés lasteléje. Dékingumas — tikro artimo rysio
karéjas. Dékingi zmonés tarsi magnetas traukia
ir buria aplink save draugus, bendramincius ar
sekéjus. Apastalas Paulius nuolat dékojo sutik-
tiems Zmonéms, vertino jy indélj ir pastangas:

Mes jauciame pareigg visada dékoti, broliai,
uz jus Dievui, ir tai teisinga, nes jisy tikéjimas
smarkiai auga ir jusy visy meilé vienas kitam
vis didéja (2 Tesalonikieciams 1, 3). Sveikinkite
Priscile ir Akvilg, mano bendradarbius Kristuje
Jézuje, kurie guldé galvas, gelbédami mano
gyvybe. Jiems dékoju ne as vienas, bet ir visos
pagoniy baznycios (Romieciams 16, 3—4). Dé-
kingumas suartina ir jkvepia aplinkinius buti
geresnius. Kai mes dékojame vienas kitam, tai
skatina mus buti jautrius, dosnius, rapestingus.
Taigi dékingumas ne tik stiprina tarpusavio
rysius, bet ir padeda sukurti $iltg draugiska
bendruomene, kurioje kiekvienas jauciasi
mylimas, gerbiamas ir reikalingas. Argi ne to
visi mes ilgimeés ir tikimés? Dékingumas néra
apsimestinis meilikavimas ar neteisingo elgesio
ignoravimas, bet nuosirdus kity Zzmoniy vertés
ir indélio pripazinimas. Kita vertus, nedékingi
zmones, kurie viskuo nepatenkinti, nuolat
skundziasi, niurzga ir menkina kitus, ilgainiui
atstumia aplinkinius ir patys kencia dél tikry
artimy santykiy stygiaus. Ima trakti démesio,
supratimo, palaikymo. Zmogus jauciasi vieni-
$as, nereikalingas ar nepageidaujamas. Sie ar
panasus simptomai signalizuoja, kad pats laikas
imtis dékingumo terapijos.

Deja, siandien dékingumas nykstanti verty-
bé. Siuolaikinis Zmogus piktinasi, protestuoja,
kerstauja, bet retai dékoja. Nors uz viskg, kg tu-
rime, esame kam nors skolingi. (Bruno Ferrero).
Mums reikia dékingumo piliuliy, kurios padéty
atrasti ar atnaujinti asmeninius santykius su
Viespaciu, istirpdyty visus rapescius ir baimes,
grazinty ramybe, dziaugsma ir gerus santykius
su kitais Zmonémis. Vartokime dékingumo
piliules patys ir duokime juy kitiems. Vartokime
jas kasdien ir nepaliaujamai, kol pamatysime
teigiamy poky¢iy savo ir aplinkiniy gyvenime.
Lasas po laso ir akmenj prataso. Upé sutrupina
uolas ne dél savo jégos, bet dél savo pastovumo,
atkaklumo, nesibaigiancio tekéjimo. Ir nebi-
jokime perdozuoti, jokio $alutinio poveikio
dékingumas tikrai neturi. Maziau dejuokime,
daugiau dékokime!



Dievo rankose

Sgyvenus tragedijg
dekingumas Dievui
atejo ne IS karto

Dékingumas — musy kasdienybéje
neretai girdimas zodis. Taciau
Dievo $viesoje, sakralioje aplinkoje,
netgi antgamtinémis aplinkybémis
dékingumas susvinta visiskai
kitaip. Tai gali bati sunki liga,

gili emociné ir fiziné trauma,
klinikiné mirtis ar kiti artimos
mirties potyriai. ISlike gyvi Zmonés
dazniausiai dékoja, kad sugrizo i
gyvenima, bet tas dékingumas jau
yra visiskai kitoks, giliai i$jaustas,
suprastas, pazymétas Dievo rankos
prisilietimo. Apie tokj dékinguma
kalbameés su Lietuvos evangeliky
reformaty baznycios Vilniaus
parapijos klebonu Tomu SERNU.
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Priminsime, jog Tomas Sernas yra vienintelis
1991 m. liepos 31 d. Medininky tragedija isgy-
venes Lietuves muitinés pareiganas. Ta naktj
brutalaus Medininky pasienio posto uzpuolimo
metu buvo nuzudyti septyni Lietuvos pareiga-
nai. Uzpuolimo metu sunkiai suzeistas Tomas
Sernas isliko gyvas.

Kada atéjo akimirka padékoti Dievui uz
isgelbétg gyvybe? O gal ne tik uz gyvybe? Aps-
kritai, kaip Jums tada atrodé dékingumas, ka
jis Jums reiské tada ir dabar?

Dékingumas j mano gyvenimg atéjo gana létai,
ne i$ karto. Nors Biblijoje daug nuorody apie dé-
kinguma, jog reikia uz viska dékoti, $is supratimas
i $irdj atéjo tikrai ne per akimirka. Kodél?

Lietuvos Respublikos Seimo archyvo ir Andriaus Petrulevic¢iaus asmeninio archyvo nuotraukos

T. Sernas ir LR Prezidentas Valdas Adamkus Medininkuose.

Todél, kad visi esame gimtosios nuodémeés
pazeisti ir dazniausiai savo gyvenima suvokiame
kaip nesibaigiantj ,kara“ su aplinka, mgstome
ir nuo pat gimimo elgiamés egocentriskai. Tai
mes darome tiesiog automatiskai, dél to stengtis
visai nereikia. Tac¢iau per Dievo Zodj bei Sventaja
Dvasiag mes po truputj suvokiame dékinguma.
O tai i$ masy reikalauja nuolat perzengti savo
jgimty, automatiska egocentriskuma, kad galétu-
me neapsimesdami, bet i$ tikryjy buti dékingi. O
tam nuolatos reikia Zmogaus pastangy atsiliepti
Dievo valig, musy atgailos, maldos, meilés.

Kaip Siandien suprantate ir vertinate
dékinguma, kokig prasme jis igavo Jisy ne-
eiliniame gyvenime?

Dékingumas yra-butina tikéjimo dalis. Kai
Zzmonés sako, jog kas nors turi tvirta tikéjima,
man tai skamba kaip beveik apmirusio dalyko
ar tvirto uzsispyrimo pavadinimas. Nes gyvas
Zmogus nuolatos patiria gyvenimo isbhandymuy,
sunkumuy bei visokiy pagundy. Todél sunkumuy
bei pagundy metu tikéjimas ir dékojimas Dievui
darosi ne toks pats paprastas, koks buna ramiu
ir maloniu gyvenimo tarpsniu. Dékojimas Die-
vui tikrai yra nuolatinis procesas, krik$c¢ionio
gyvo tikéjimo nuolatinés brandos dalykas. Juk
i$ pradziy mokomeés dékoti uz maistg ir grazia
dieng. Véliau galime dékoti uz gyvenima, uz
pasaulj, uz darba, nes jau galime suprasti, jog
tai yra dovana. Galiausiai pradedame dékoti uz

T. Sernas Vilniaus Antakalnio kapinése 1992 m.

patj tikéjima, kuris taip pat yra Dievo dovana.
Turédami $ig tikéjimo dovana ir uz ja dékoda-
mi galime tikéjimu bati prie Jézaus Kristaus
kryziaus paslapties. Tai mums yra didziausia
imanoma dovana. Tai svarbu visiems, taip pat
ir man mano ,neeiliniame gyvenime*

Kag galétuméte pasakyti nedékingiems
Zmonéms, kurie dar nepazino Dievo artumo?

Zmogus nuo pat jo uzmezgimo yra vienisa
butybé, nuolatos kovojanti su visokiais gyve-
nimo sunkumais ir todél nuolatos stengiasi ka
nors jrodyti — savo $aunumg, stiprumg, grazu-
ma, protingumg. O tai yra nesibaigianti pagun-
da ir nesibaigiancios lenktynés, kuriy, kaip ir
Adomas su leva, negalime laiméti.

Dékodami Dievui ir savo artimajam mes jau
nesame vieni$i, nes uzmezgame rysj. Todél tik
tikéjimas ir dékingumas Dievui mus palaips-
niui, po truputj keic¢ia, daro maziau vienisus ir
egocentriskus.

O kaip buti dékingiems tiems, kurie nepazi-
no Dievo artumo?

Manau, jog reikia pradéti nuo paprasty
zingsniy, reikia mokytis maldoje padékoti uz
kasdienine duong, uz ryta ir vakara. Reikia
skaityti, apmastyti ir dékoti uz 10 Dievo jsaky-
mu. Tikéjimas, kaip ir dékingumas, yra gyvas,
vystosi, auga arba pasibaigia.

Dékojame Jums uz atsakymus.



\Velykos

Atrakintos durys |
haujg gyvenima

Gediminas Kapustavicius

Kristaus prisikélimas i§ kapo
reiskia, kad Jis yra gyvas ir

nori dalyvauti tikin¢iy Zmoniy
gyvenime! Todél leiskime Jézui
gyventi mumyse ir per mus, kad
Jo gyvybé jkvépty mus kilniems
darbams, kad Jo jéga nuverstume
sunkumuy kalnus, ir Jo meilé
uzgydyty visas nuoskaudas

ir giliausias $irdies zaizdas.
Atverkime placiai savo Sirdies ir
tikéjimo duris j nauja gyvenima
su prisikélusiu Kristumi.
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»Tos pirmosios savaités dienos vakare, du-
rims, kur buvo susirinke mokiniai, dél zydy
baimeés esant uzrakintoms, atéjo Jézus, atsistojo
viduryje ir taré: ,Ramybé jums!“ (Jono 20, 19)

Reikia pripazinti, kad ne visuomet pavyksta
tas duris atverti. Bana dieny, kai mieliau lie-
kame savo $iltoje lovoje ir uzsitrauke antklode
ant galvos slepiamés nuo aplinkinio pasaulio.
Kartais mums atrodo, kad bus lengviau ir
saugiau, jei uzsirakinsime savo namuy duris ir
bandysime i$vengti mus supanciy problemuy,
issukiy ar nepageidaujamy aplinkybiy. Tiesa
sakant, mes visi esame linke bégti ir sléptis
nuo gyvenimo tikrovés. Kiekviena karta, kai
uztrenkiame duris sutiktam zmogui, jvykiui
ar idéjai, mes uzrakiname ir apribojame patys
save. Buatent taip nutiko Jézaus mokiniams
jau pirmaja Kristaus prisikélimo diena. Jie
savo akimis maté tusc¢ia kapa, girdéjo liudy-
tojy, maciusiy Viespatj gyva, Zodzius, taciau
tos pacios dienos vakare mokiniai susiren-
ka viename kambaryje ir uzsirakina duris
(Jono 20, 19). Lygiai po savaiteés jie susirenka
toje pacioje vietoje ir vél uzrakina namy
duris (Jono 20, 26). Jézaus kapas atviras ir

tuscias, bet mokiniy namai uzdaryti ir durys
uzrakintos. Kambarys tapo jy aklaviete. Jézus
islaisvintas i$ kapo, mokiniai jkalinti kamba-
ryje. Jie atskyré save nuo prisikélimo tikrovés.
Ju tikéjimo durys buvo uzrakintos. Palike
tuscia Jézaus kapa, jie pasislépé savo baimés,
abejoniy ir nevilties kape. Uzrakintos durys,
tarsi didelis sunkus akmuo, uzdaré jiems kelia
i nauja gyvenima. Jie uzsirakino ir jkalino pa-
tys save. Beje, musy kaléjimy durys visuomet
rakinamos i$ vidaus.

Kur mes, Jézaus mokiniai, gyvename $ian-
dien? Prisikélimo laisvéje ir dziaugsme ar
uzsirakine savo vidiniame kambarélyje? Kam-
barélis labai tinkama vieta asmeninei maldai
(Mato 6, 6), bet visiskai netinkama nuolatiniam
krik$c¢ionio gyvenimui ir tarnavimui. Evangeli-
joje aprasytas kambarys, durys ir spynos api-
budina ne tik konkrecia susirinkimo vieta, bet
ir Kristaus mokiniy vidine basena. UzZrakintos
misy gyvenimo sritys visada labiau pabrézia
tai, kas vyksta masy viduje, nei masy aplinkoje.
Valtis neskesta, kai yra vandenyje. Valtis skesta,
kaivanduo joje. Ne taip svarbu, kas vyksta Salia
jusy, svarbiau — kas vyksta jumyse.

Uzrakintos spynos

Ar musy gyvenime yra uzrakinty dury?
Gal nenorime priimti $alia esanc¢io zmogaus,
baimindamiesi, kad jis mus apvils, i§duos ar
iskaudins? Nesiryztame imtis naujos veiklos
ar uzduoties, nes manome, jog eilinj karta
nepasiseks? Ar net nepaméginame jgyvendinti
savo svajoneés, kadangi ji atrodo tokia tolima ir
nepasiekiama? Nedrjstame atverti savo Sirdies
ir pasakyti tiesos j akis, nes bijome, jog musy
nesupras, ims nemeégti ar dar baisiau — i$juoks?
O gal neatsiliepiame j Dievo pasaukimag, kadan-
gi nenorime patirti galimy sunkumy ir pavojy?
Daugybé paciy jmantriausiy uzrakty. Daugelis
zmoniy uzsidaro savyje nuo visy ir visko tarsi
vézliai po savo kiautais. Ir Jézaus pirmieji moki-
niai tanojo kazkur susigiaze kampelyje, uzsiraki-
ne visus langus ir duris. Taciau Jézus noréjo juos
islaisvinti, kad jie iSeity j dienos $viesa, jkvépty
gaivaus oro, placiai atverty savo Sirdies bei lapy
duris ir drgsiai liudyty apie Kristaus prisikélima
visam pasauliui. Prisikélimo Zinia $iandien ragi-
na ir mus drasiai atverti tikéjimo duris j nauja
gyvenima su Kristumi, isljsti i§ savo sléptuviy
ir apversti §j pasaulj aukstyn kojomis. Leisiu



sau $iek tiek pakeisti ir pritaikyti gerai Zinoma
B. Brazdzionio eilérastj:

Saukiu a$ Dievo tauta

Saukiu kriks¢ionj burtis prie krik$¢ionio
ir gyva 8irdj prie gyvos Sirdies,

kad tamsiame pasaulyje nezuve

pakilty Viespaciui gyventi ir Zydét.

I$ sutemy, i$ prieblandy i$eikit,
uzdekit nauja ugnj sirdyse,
vergams palikit vargo naktj klaikia,
$aukiu a$, jusy Vie$paties Dvasia!

Kas laiko uzrakintos musy gyvenimo durys?
Kokios spynos? Mokiniy durys buvo uzrakintos
didZiule baimés spyna. Jie bijojo priesiskai nusi-
teikusiy savo tautieciy, bijojo galimo susidoro-
jimo, kancios ir mirties. Juozapas i§ Arimatéjos
buvo slaptas Jézaus mokinys, nes bijojo Zydy
(Jono 19, 38). Baimés pancdiai ir siandien kausto
daugelj krikscioniy. Bijome atverti $irdj, bijome
kalbéti apie Kristy, bijome likti nesuprasti ar
pazeminti. Bijome, bijome ir bijome... Ar ne per
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daug ir ne per daznai mes bijome? Ar nepavar-
gome bijoti? Ar ne laikas atrakinti ir nusimesti
baimés spyna? O gal netikéjimo spyna laiko
uzdaras jasy duris j nauja gyvenima? Vienas
Jézaus mokinys, vardu Tomas, buvo uzrakines
savo $irdj triptde netikéjimo spyna: ,Jeigu as
nepamatysiu Jo rankose viniy durio ir nejleisiu
pirsto | viniy vietg, ir jeigu ranka nepaliesiu Jo
Sono — netikésiu“ (Jono 20, 25). Jeigu nepama-
tysiu, nepaliesiu, neparagausiu — $ios spynos ir
siandien daugeliui uzrakina tikéjimo duris j per-
galinga gyvenima, nes ,be tikéjimo nejmanoma
patikti Dievui® (Hebrajams 11, 6).

Dar yra ir skausmo spyna. Kartais muasy
Zaizdos biina tokios gilios ir skausmingos, jog
atrodo neverta rizikuoti atrakinti savo $irdj.
Iskaudintas zmogus daznai uzsidaro savyje ir
verda savo nuoskaudy sultyse arba jo skausmas
pavirsta kunkuliuojanciu pyké¢iu. Pykstame ant
kity, ant saves ir net ant Dievo, nenorime atleisti
ir uzmir$ti — uzdarome save pykcio kaléjime.
Negailestinga spyna: ,, Jeigu jiis neatleisite Zmo-
néms jy nusizengimy, tai ir jisy Tévas neatleis
jusy nusizengimy“ (Mato 6, 15).

Kiekviena karta, kai
uztrenkiame duris
sutiktam Zmogui,
jvykiui ar idéjai,
mes uzrakiname ir
apribojame patys
save.

Negaliu nepaminéti dar vienos, labai klastin-
gos — isdidumo spynos, kuri apgauna daugelio
tikinciyjy $irdis ir uzrakina jiems duris j vaisin-
ga gyvenimg. ISdidumo spyna buvo uzrakinusi
net visg baznycig. Jézus beldési j Laodikéjos
baznycios duris, bet jie buvo taip susizavéje
savimi ir savo darbais, kad nebegirdéjo Jézaus
balso ir paliko Jj stovéti uz baznycios dury (Ap-
reiskimo 3, 20). Kokia spyna laiko uzrakintas
musy gyvenimo duris? Baimés, netikéjimo,
skausmo, pykcio, is§didumo? Deja, ir $iandien
daugelio kriksc¢ioniy $irdies duris akylai saugo
$ios sunkios spynos, neleisdamos jiems patirti
prisikélimo laisvés, jégos ir dziaugsmo.

Atverk duris Viespaciui

Acia Dievui, masy VieSpats Jézus Kristus
yra gyvas ir galingas. Jis nori ir gali i$laisvinti
Savo pasekéjus. Jo mokiniai buvo susirinke
kambaryje ir uzsirakine duris. Jy viltis, tike-
jimas ir dziaugsmas buvo aklinai uzrakinti. Ir
$tai, nepaisydamas visy uzrakty, Jézus ateina
pas savo mokinius ir atsistoja viduryje susirin-
kimo. Mokiniai giliai nustebe. Jézus ir vél su

jais. Jézus kantriai beldzia j uzrakintas musuy
gyvenimo duris, tac¢iau kartais misy baimés,
skausmas ar abejonés $aukia taip garsiai, kad
mes negirdime Vie$paties balso ir neatveriame
Jam dury. Tuomet Jézus ateina pro uzrakintas
duris j masy gyvenimo kaléjimus ir aklavietes.
Joks kapas, durys ar uzraktas negali sulaikyti
miusy Viespaties — Jis visagalis ir mylintis Die-
vas. Kita vertus, Jis neatrakins dury uz mus,
taciau suteiks visa, ko mums reikia, kad galé-
tume patys atrakinti duris j nauja gyvenima.
Mokiniai buvo i$sigande, Jézus juos nuramina:
»Ramybé jums” (Jono 20, 19). ,As palieku jums
ramybe, duodu jums savo ramybe. Ne kaip
pasaulis duoda, AS jums duodu. Tenebugstau-
ja jusy sirdys ir teneissiggsta“ (Jono 14, 27).
Mokiniai buvo nusivyle, Jézus juos pradziu-
gina: ,Mokiniai nudziugo, isvyde Viespati“
(Jono 20, 20). Mokiniai abejojo prisikélimo
tikrove, Jézus juos su meile jtikina: , Nebitk
netikintis — buk tikintis (Jono 20, 27). Mokiniai
buvo pasimete ir nezinojo, ka daryti, Jézus
nurodo jiems naujo gyvenimo kryptj ir tiksla:
»Kaip mane siunté Tévas, taip ir AS jus siun-
¢iu“ (Jono 20, 21). Mokiniai buvo neteke jégy,
Jézus jiems jkvepia Savo gyvybés: ,Priimkite
Sventajg Dvasig“ (Jono 20, 22). Dievo ramybe,
dziaugsmas, gyvybé ir jéga yra prisikélimo do-
vanos. Jézus duoda mums Sias gérybes veltui
ir kviec¢ia mus eiti drauge su Juo. Tereikia at-
rakinti savo $irdies, namy ar bazny¢ios duris ir
drasiai Zengti i nauja gyvenima ir §viesy rytojy.
Jézus yra gyvas ir myli mus. Jis beldziasi ir net
ateina j uzrakintas misy gyvenimo teritorijas.
Jézus nori mus i$laisvinti i§ nuodémés kaléjimo
ir mirties kapo. Jis nori suteikti masy sieloms
ramybe, jkvépti mums Savo gyvybés ir jégos.
Ar atrakinsime savo $irdies duris ir zengsime
i nauja gyvenima drauge su prisikélusiu Jézu-
mi? Ar leisime Jam gyventi, veikti ir myléti per
mus? Jézus kviecia ir ragina mus. Jis sitilo Savo
pagalbos ranka, tac¢iau neatrakins miisy gyve-
nimo dury. Raktas musy rankose — tai masy
tikéjimas ir pasirinkimas: liksime uzsidare
savo baimeés, netikéjimo, pykéio, skausmo ir
isdidumo kape ar kelsimés ir eisime su Jézumi
nauju ir palaimintu prisikélimo keliu?



Gyvenimas

[Spakuokite

Labiausiai nedékinga karta

Emusi svarstyti, kodél sunku biiti dékingam
$eimoje, pirmiausiai atkreipiau démes;j i tai,
kad gyvename visuomenéje, kuri yra perdém
susitelkusi j save. Vyraujanti humanistiné pa-
saulézitra iSaukstina zmogy ir jo galimybes,
tuo paciu atmesdama kriksc¢ionybés idealus,
tokius kaip nusizeminimas, pasiaukojimas dél
kity. Psichologai pataria pirmiausia i$mokti
myléti save, nes, anot jy, tik taip galésime myléti
kitus. Asmeninés gerovés, asmeninio tobulé-
jimo siekimas dabar yra ,ant bangos®: jvairios
kompanijos, guru, mokytojai sialosi palydéti
mus saves pazinimo ir tobulinimo kelionéje.
Socialiniai tinklai mirga nuo tobuly Zmoniy ir
ju tobuly gyvenimy demonstravimo. Apsilanke
kavinéje ar kokiame nors renginyje pastebime
labai jdomy rei$kinj — uzuot dziaugesi grazia
akimirka, kito asmens draugija, Zmonés skuba
pasidaryti asmenuke, patiekalo nuotrauka, kad
galéty jomis pasidalinti socialiniuose tinkluose,
arba yra tiesiog pasinére j savo telefonus, ten
zvalgydamiesi j kity zmoniy gyvenimus.

Lygindami save su kitais, pradedame jaustis
esg verti tobulo gyvenimo ir tobuly Zmoniy $alia
saves. Sie jausmai gimdo mintj, kad $alia esan-
tys Zmonés ir net pats gyvenimas mums yra ka
nors skolingas. Tokie su tikrove prasilenkiantys
lakesciai ir svajonés pavagia i§ muasy dékingu-
mo jausmgy, o kartu ir gyvenimo dziaugsma.
Kai realybéje nepatiriame pasakisko gyvenimo,
nusiviliame ir nedékojame uz savo ,netobu-
la“ gyvenima. Uzuot dékoje uz tai, ka turime,
buve patenkinti savo btkle, kaip moko Rastas,
mes pradedame skystis savo gyvenimu ir mus
supanciais zmonémis. Mes pradedame matyti
tik tai, ko, anot musy, mums triksta. Mes ne-
bematome palaiminimy, kuriuos duoda Dievas.
Susiduriame su paradoksalia situacija: nors
gyvename labiausiai finansiskai klestinciame
istorijos laikotarpyje, turbut esame labiausiai
nedékinga karta — nuolat dél ko nors murmame,
skundziamés, nesugebame mégautis ir dziaugtis
gyvenimu, kurj mums davé Dievas.

Tarno privilegija
Gyvendami tokioje j save susikoncentravusiy
Zzmoniy kultiroje esame gundomi galvoti tik

Su tikrove

prasilenkiantys

lakesciai ir svajonés
pavagia i§ musy
dékingumo jausma,
o kartu ir gyvenimo
dziaugsma.

apie save ir rinktis tai, kas naudinga tik mums.
Tokioje aplinkoje sunku buti dékingam, o $ei-
moje tai padaryti dar sunkiau. Kodél? O todél,
kad $eimg sudaro ne vienas asmuo, o0 asmeny
grupé. Zmoniy grupé gali sugyventi tik tada,
kai paisoma ne individualiy troskimy ar tiksly,
o bendry tiksly ir bendros gerovés. Seima darni
yra tada, kai jos nariai ziari ne savo naudos, o
kity. Seima yra ta vieta, kurioje turime mirti sau
ir pradéti gyventi deél kity. Seima yra ta vieta,
kur turime buati tarnais, troks$tanciais patarnauti
kitiems, o ne karaliais, reikalaujanciais, kad
mums tarnauty kiti. Seima yra ta vieta, kur turi-
me nukryZiuoti save, savo troskimus, lakescius
tam, kad patenkintume kity $eimos nariy po-
reikius. Seima yra ta vieta, kur turime pasiimti
savo kryziy ir sekti Jézumi, Jo pavyzdziu. Juk
Jis atéjo tarnauti, o ne tam, kad Jam tarnauty.
Priesingu atveju nuolat tikésimés, kad kiti Sei-
mos nariai patenkinty masy norus ir likes¢ius,
o tam nejvykus, skysimés ir basime nedékingi.
Tokioje $eimoje nepatirsime dziaugsmo nei
mes, nei kiti.

Ar Jézus kviecia mus eiti lengviausiu keliu?
Tikrai ne! Bati tarnu ir dar bati dékingam uz tai
tikrai néra lengva. Seimoje tarnauti yra sunku,
nes daugelio musy patarnavimy niekas nepaste-
bi, uz juos nepadékoja, nepagiria, o kartais net
burba dél jy, pavyzdziui, visoms mamoms gir-
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detas ,kodeél ir vél i$virei sriuba“, nors virdama
ta sriubg prastovéjai dvi valandas. Daugelis pa-
tarnavimy atrodo beprasmiai, nes akimirksniu
juos vél reikia daryti, pvz., plauti indus, tvarkyti
kambarius, priminti elgesio taisykles ir pan.

Misy pasiaukojimo $eimoje rezultaty galime
nematyti kelerius ar net keliolika mety. Dabar-
tiné kultara neskatina atsiduoti Seimai, paau-
koti savo svajones ir planus dél Seimos gerovés,
neisaukstina pasiaukojanciy ir nusizeminusiy
Zmoniy. Apie juos neraso zurnalai, nekuriamos
dainos ar realybés $ou. Siandien niekas nedalina
medaliy labiausiai pasiaukojanc¢ios mamos ar
técio konkurse. Todél kyla pagundymas nusi-
vilti, viska mesti arba tiesiog nuolat skystis savo
padétimi Seimoje. Dékingumo skalé tuomet
krenta iki nulio. Nesinori dékoti uz sutuoktinj,
kuris nepatenkina lakesciy, uz vaikus, kurie yra
nedékingi uz musy atsidavima jiems. Tada pra-
dedame gailétis saves. Nepasitenkinimas savo
padétimi ir susitelkimas j save yra dékingumo
priesas.

Mausy triusas ne veltui Viespatyje

Taigi motyvacijos buti dékingiems neranda-
me nei savyje, nei kituose $eimos nariuose, nei
aplinkybése. Tad kur jos semtis? Dievas kviecia
mus nukreipti savo zvilgsnius nuo saves, ir susi-
koncentruoti j kitus. Dievo kelias nelengvas, bet
visada teisingas, atne$antis dziaugsma mums
ir aplink mus esantiems zmonéms. Biblijoje
nerandame paskatinimo myléti save. Priesingai,
esame kviec¢iami myléti savo artimg, kaip save
patj. Biblija suponuoja mintj, kad mes i$ pri-
gimties puikiai mokame myléti save. Mums to
mokytis nereikia. Mums reikia mokytis myléti
kitus. Dievas mus kviecia tarnauti Jam ne dél
to, kad batume zmoniy matomi ar pagirti. Kai
tarnaujame Dievui, tampa visiskai nesvarbu, ar
kas nors pastebi miisy pastangas, pasiaukojima.
Kai tarnaujame Dievui suprantame, kad Jis pa-
stebi kiekviena gera darba, kiekviena pasiauko-
jima. Dievas vertina misy patarnavima Seimos
nariams, Jis dziaugiasi ir didziuojasi mumis. Jis
uz tai apdovanos. Dievo akyse neliks nepaste-
bétas né vienas geras darbas, kurj padaréme
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Nepasitenkinimas
savo padétimi ir
susitelkimas j save
yra dékingumo
priesas.

dél kity. Noriai tarnaukite kaip Viespaciui, o ne
Zmonéms, zZinodami, jog kiekvienas, tiek vergas,
tiek laisvas, jei daro kg gera, gaus atlyginimg
i$ VieSpaties (Efezieciams 6, 7-8). Todél, mano
mylimieji broliai, bukite tvirti, nepajudinami,
visada gausis VieSpaties darbais, Zinodami,
kad jusy triisas ne veltui Viespatyje (1 Korin-
tie¢iams 15, 58).

Turédami tokj supratima, mes galime bati
patenkinti savo padétimi, kad ir kokia ji bebiity,
dékoti uz viska, patirti pilnatve ir zinoti, kad
musy darbai yra prasmingi bei duos gery rezul-
taty. Galime kepti blynus, tvarkyti kambarius,
priziaréti vaikus zinodami, jog musy tritsas
ne veltui VieSpatyje. Tarnaujame su tokia pers-
pektyva, Zinome, jog savo metu pjausime derliy
(Galatams 6, 9). Tai suteikia prasme musy gyve-
nimui, suteikia motyvacijos patarnauti kitiems.

Samoningas apsisprendimas dékoti

Uz viskg dékokite, nes tokia Dievo valia jums
Kristuje Jézuje (1 Tesalonikieciams 5, 18). Tai ne
pasitlymas, o jsakymas. Dékingumas neturéty
priklausyti nuo misy emocijy, padéties, kity
zmoniy elgesio. Tikrai ne visada jausimés dékin-
gi ar norésime dékoti. Mes turime samoningai
apsispresti dékoti uz viska. Nuspreskime dékoti
kasdien, net uz paprasciausius dalykus, kuriuos
priimame kaip savaime suprantamus. Kada
paskutinj karta dékojome uz dulkiy siurblj, skal-
bimo masing ar indaplove, kurie kaip tarnai at-
lieka uz mus darbus? Matydami krava nesvariy

indy dékokime, kad Dievas mums davé gausiai
maisto, kad Seima yra pavalgiusi. Matydami
kalna purviny skalbiniy galime dékoti Dievui,
kad Jis vykdo savo pazada apripindamas mus
drabuziais. Matydami sujauktus namus po
vaiky gimtadienio arba po antky apsilankymo,
bukime dékingi, kad nesame vienisi, kad kas
nors mus aplanko ir dziaugiasi masy draugija.
Kai sutuoktinis ar vaikai nejspéje pasikviecia
namo visg ,futbolo komandg®, bukime dékingi
uz galimybe parodyti Dievo meile kitiems. Kai
pradeda erzinti nuolat visko klausinéjantys vai-
kai, dékokime Dievui uz tai, kad jie nori mokytis
i$ musy, kad jiems svarbi muisy nuomoné, kad
esame jiems autoritetas. Kai ausys linksta nuo
vaiky triuk$mo, dékokime, kad misy namuose
netvyro vienatvés tyla. Matydami besikivirci-
janc¢ius vaikus, dékokime, kad buvome salia,
pamatéme problema ir dabar turime galimybe
padéti vaikams ja teisingai i$spresti. Kada pa-
skutinj karta dékojome uz savo sutuoktinj, kad
vis dar esate kartu? Mano vyras daznai padé-

koja uz tai, kad sutikau uz jo tekéti. Rodos, tai
elementarus dalykas, jvykes pries daug mety,
bet tai pamalonina mano $irdj, ir parodo, kad
esu jam brangi. Ar dékoji, kad sutuoktinis tave
priima tokj, koks esi — juk jis mato visus tavo
trakumus ir privalumus, bet kasdien pasirenka
grizti pas tave.

Biakime dékingi Dievui uz savo $eima ir ne-
pamirskime isreiksti savo dékingumo Seimos
nariams. Neisreikstas dékingumas yra tarsi
nei$pakuota dovana. ISreikskime dékinguma
zodziais ir darbais. Padékokime sutuoktiniui
net uz menkiausius patarnavimus, pagirkime jj
draugy ar giminiy rate. Padékokime jo tévams.
Dékokime vaikams uz menkiausia pagalba ar
pastangas. Nuolat priminkite, kad juos mylite
ir dziaugiatés galédamas buti jy mama ar téciu.

Paimkime dékingumo dovana, iSpakuokime
ja ir dalinkimeés su kitais. Ne imdami, o duodami
atrandame tyra gyvenimo dziaugsma ir jj teikia-
me aplink mus esantiems Zzmonéms.



\erta pamast

Déekingumas
Kalp ugdoma dorybe

Irmantas Jakubonis

Ekumeninés sielovados
bendruomené ,,Kelioné“

Dékingumas arba
dékingumo jausmas

kyla tada, kai patiriame
kito asmens gerumag,

kai vertiname gautus
materialius ir nematerialius
dalykus’, t. y. tai atsakas

i ka nors gera, padaryta
miusy atzvilgiu.

* 7r. https://en.wikipedia.org/wiki/Gratitude
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Kiekvienas geras davinys ir tobula dovana
ateina is aukstybiy, nuzengia nuo sviesybiy
Tévo. (Jokitbo 1, 17)

Dr. Robertas Emmonsas dékinguma apibadi-
na! dviem aspektais. Visy pirma pripazjstame,
kad musy gyvenime yra ar jvyko kas nors gera.
Tai nereiskia, kad gyvenimas tobulas; ar kad tu-
rime ignoruoti rapescius, problemas ar skaus-
mga. Taciau Zvelgiant j gyvenima kaip j visuma,
dékingumas skatina mus jvardyti bent tam tikra
geério kiekj. Kitas aspektas — issiaiskinti, i§ kur
tas gerumas kyla. Pripazinkime, kad masy pa-
tiriamo gério $altiniai yra uz masy ribuy. Jis kilo
ne i$ ko nors, ka batinai padaréme patys ir kuo
galétume didziuotis. Be abejo, galime vertinti
savo teigiamus bruozus, bet manau, kad tikrasis
dékingumas apima nuolankia priklausomybe
nuo kity: Dievas ir kiti Zmonés suteiké mums
daugybe dideliy ir mazy dovany ar neuztar-
nauty maloniy, juk Kiekvienas geras davinys
ir tobula dovana ateina is aukstybiy, nuZengia
nuo $viesybiy Tévo (Jokibo 1, 17).

U Zr. https://greatergood.berkeley.edu/article/item/why_

gratitude_is_good

Visokiomis aplinkybémis dékokite, nes to
Dievas nori is jitsy Kristuje Jézuje. (1 Tesalo-
nikieciams S, 18)

Martynas Liuteris dékinguma vadino pagrin-
dine kriksc¢ioniska nuostata, o Karlas Bartas,
vienas iskiliausiy XX a. evangeliky reformaty
teology, teigé, jog kriksc¢ioniskas gyvenimas
i$ Dievo malonés negali bati atsietas nuo dé-
kingumo kaip dangus ir Zemé. Panasiai kaip
balsas sukelia aida ar kaip po Zaibo pasigirsta
griaustinis, malonés pasekmé yra dékingumas:
Maloné ir dékingumas priklauso vienas kitam
kaip dangus ir Zemé. Maloné sukelia dékingumaq
kaip balsas — aidg ®. DZzonatanas Edvardsas tei-

2 Karl Barth (1886-1968) in Church Dogmatics: The
Doctrine of Reconciliation (London: T&T Clark, 2004)
41-42: “Grace and gratitude belong together like heaven
and earth. Grace evokes gratitude like the voice an echo.
Gratitude follows grace like thunder lightning”

Dékojimas néra
vien sentimentalus
jausmas, lyg tarp
kitko, netycia
prisiminus.
gé, jog dékingumo jausmas yra vienas tiksliausiy
budy aptikti Dievo buvima Zmogaus gyvenime.?
Dékojimas néra vien sentimentalus jaus-

mas, lyg tarp kitko, nety¢ia prisiminus. Tai ir
ugdoma dorybé, tikéjimo bruozas ar charak-

3 Zr. https://en.wikipedia.org/wiki/Gratitude



Kuo daugiau

dalyky suvoksime ir
priimsime ne kaip
duotybe (man kas
nors priklauso), o
kaip dovang — tuo
labiau apdovanotas
mums atrodys masy
gyvenimas.

teristika, formuojanti ne tik jausmus ir mintis,
bet ir elgesj.

Paulius laiskuose (plg. Efeziec¢iams 5, 20, Ko-
losieciams 3, 15—17; 1 Tesalonikieciams 5,18)
nuolat dékoja pats ir ragina mus daryti ta patj
visada ir uz viskg (Efezieciams 5, 20), visokiomis
aplinkybémis. Kodél? Nes to Dievas nori, nes
tokia Dievo valia (K. Burbulio vert.)! Kituose
laiskuose taip pat aptinkame jo raginimy. Pa-
vyzdziui, Laiske kolosiec¢iams skaitome, kad
visokeriopai sustiprinti, pilni istvermés ir kan-
trybés, su dziaugsmu dékotume Tévui. Kodél?
Nes Jis padaré mus tinkamus paveldéti sventyjy
dalj Sviesoje, nes Jis isgelbéjo mus is tamsybiy
valdZios ir $alia didziyjy Malonés dovany — at-
pirkimo ir nuodémiy atleidimo — dar ir perkélé
i savo mylimojo Sinaus karalyste (plg. Kolosie-
¢iams 1, 11-13)

Murméjimas, pastovi nepasitenkinimo bu-
sena, neturi bati misy paveldas. Nepraraskime
vilties ir pasitikéjimo Dievu visokiomis aplin-
kybémis, kaip tai nutiko Izraelio tautai I$éjimo
istorijoje — jie nuolat murméjo prie$ Dieva ir
Moze. Dvasios pripildytas tikintysis kupinas ne
skundy, bet dékingumo.

Nors Paulius kviecia visada uz viskg dékoti,
neturime $iy zodziy suprasti pazodziui. Negali-
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me dékoti Dievui absoliuciai uz viska, ypac kai
kalbame apie akivaizdy blogj — absurdiska déko-
ti uz sutuoktinio neistikimybe, tragiska netektj
ar kara. Be abejo, mes mokomés nemurméti,
nesiginc¢yti su Dievu kancios ir iSbandymuy metu,
o verciau patikéti save ir savo situacija Gailestin-
gajam ir dékoti Jam pasitikédami, kad Jis net ir
blogj pajégus transformuoti j ka nors vertinga,
gera (plg., Romiec¢iams 8, 28). Dievas bjaurisi
blogiu, ir mes negalime Jo $lovinti ir dékoti uz
tai, ko Jis pats nekencia. Negalime biti abejingi
savo ar kity skausmui ir susitaikyti ar pateisinti
blogio (kaipgi verksime su verkianciais ar neke-
sime blogio ir pasipriesinsime jam?).

H. Lahayne, nagrinédamas reformacijos min-
ti, straipsnyje ,Tikéjimu, dékingumu ir meile*
daro i$vada: ,,sunku pervertinti dékinguma kaip
miusy kriksc¢ionisko gyvenimo pagrindine mo-
tyvacija. Tai mus apsaugo nuo jstatymiskumo
(pvz., noro einant Kristaus pédomis atpirkti
savo kalte) ir uzdeda visai krikscioniskajai mo-
ralei pozityvia zyme:*

Sia isvada glaustai ir tiksliai apibendrina
Heidelbergo katekizmo antrojo klausimo Kg
reikia Zinoti, kad galétumei su Sia paguoda
palaimingai gyventi ir mirti? atsakymas — jsisa-
moninti tris paprastus dalykus: Zinoti, kokia yra
mano nuodémé ir vargas, zinoti, kaip galiu bati
i$ to iSgelbétas ir zinoti, kaip turiu biti Dievui
dékingas uz tokj isgelbéjima.

Koks misy dékingumo pagrindas, kuo pasi-
tikésime? Dievo maloningumu ar savo atliktais
darbais? Sie pasirinkimai skiriasi i§ esmés.
Paulius Laiske romiec¢iams atskleidzia: Tam,
kuris dirba, atlyginimas nelaikomas malone, bet
skola (LDB vert. prievole) (Romieciams 4, 4-5), o
véliau papildo: jei malone, tai ne dél darby, nes
tada maloné nebuty maloné. Bet jeigu darbais,
tai jau nebus maloné; kitaip darbas nebuity dar-
bas (Romieciamsll, 6). Jei remsimés jstatymo
darbais, aptiksime, kad jsakymas, skirtas gyveni-
mui, nuves mus j mirtj (Romieciams 7, 10). Taigi
galime pasirinkti vieng i$ dviejy: malone (be dar-
by) arba atlyginima (be malonés). Musy darbas
$aukiasi atlyginimo (skolingas Dievas), o maloné
(Dievo darbas mumyse) — masy dékingumo.

* https://reflt/doktrina/678-tikejimu-dekingumu-ir-meile

Taigi musy — iSgelbéty nusidéjéliy — deé-
kingumo pagrindas yra atsakas j Dievo veiks-
mg — gailestinguma, Jo malone mums. Galime
nesipusdami pries kitus kartu su Pauliumi tarti:
Ir kg gi turiu, ko nebiciau gaves? (plg. 1 Korin-
tie¢iams 4, 6-7).

Kuo daugiau dalyky suvoksime ir priimsime
ne kaip duotybe (man kas nors priklauso), o
kaip dovana — tuo labiau apdovanotas mums
atrodys masy gyvenimas. Liuteris Mazajame
katekizme komentuodamas teiginj Tikiu Dievg
Tévg visagalj, dangaus ir Zemés Kiiréjg, sako:
»likiu, kad Dievas yra mane sukures kartu su
visais kuriniais, daves man kana ir siela, akis,
ausis ir visus sanarius, iSmintj ir visus pojacius
ir ligi $iol mane islaiko. Be to, drabuzius ir
apavy, valgj ir gérimg, namus ir tkj, Zmona ir
vaikus, dirva, gyvulius ir visokj turtg — visa, kas
reikalinga kanui ir gyvybei. Jis dosniai kasdien
mane apriapina, apgina nuo visokiy pavojy,
sergsti nuo viso pikto ir globoja. Ir tai Jis daro i$
tikro tévisko gerumo ir gailestingumo, be jokio
mano paties nuopelno ar vertés:®

Klauskime kaip Liuteris: Kaip man rasti gai-
lestinggjj Dieva? Jei Dievas mums yra baudzian-
tis teiséjas, baudéjas, Saltas ir tolimas, kuriam

5 https://www.lksb.lt/lt/straipsnis/katekizmu-ismintis

nerapiu as ir mano gyvenimas, busime susigize,
jsitempe jausimés atmesti. Bijodami ar veng-
dami konflikto su tokiu Dievu, i$ pareigos ar
baimés stengsimés daryti tuos darbus, kuriuos
manome Jis nori, kad atliktume. Gali jsivyrauti
privalay diktatara. Pavyzdziui privalau melstis,
aukoti, skaityti Rastg, daryti kitus gerus dar-
bus. Tokiame santykyje grei¢iausia suvoksime
save kaip jrankj ar robota, kuris privalo vyk-
dyti reikalavimus bei sukaupti gery darby, kad
i$sigelbéty ar prisigerinty prie piktojo dievo,
kad nebtuty nubaustas. Asmeninio santykio su
Dievu plotméje saugiau netrukdyti tokio dievo
be didelio reikalo. Ar tai gali bati gyvenimas
apsciai, ar tai gali pazadinti mumyse padéka?

»Kas tu esi, mano Dieve? <..> Kas tu man
esi?, — klausia Augustinas ,I$pazinimuose®
Bendrysté ir santykis su jsikinijusiu Zodziu —
Asmeniu, turi galia perkeisti masy vidy ($irdj)
ir suteikia mums galimybe gyventi dékojant.
Kuo labiau pazinsime Dievg, kurj apreiskia
Evangelija kaip gergjj ir gailestinggji Téva, tuo
daugiau jausime dékingumo. Jei tikrai pazinome
Ji kaip ta, kuris priima mus tokius, kokie esame,
kad Jis supranta ir atjauc¢ia musy silpnybes,
tuomet visiskai pasitikédami noriai artinsimés
prie Jo kad patirtume gailestinguma ir rastume
malone gauti pagalbg deramu laiku. (plg. Heb-
rajams 4, 15-16). Tokiu Dievu verta pasitikéti,
verta tarnauti, verta dékoti.



[ iudijimas

PO galsro 1Sbandymo —
dekingumo malda

Gintare Astrauskaite-
Marciukaitiené

Esame Marciukaiciy seima,
as — Gintare, vyras —
Marius, auginame keturis
vaikucius. Gyvename
Prieny rajone jsiktirusiame
labai graziame Balbieriskio
miestelyje. 2020 mety
lapkricio 13 diena masy
seima uzklupo nelaimé —
iki pamaty sudegé musy
namas. TacCiau esame
laibai dékingi Dievui, kad
visi likome gyvi, sveiki ir
apsirenge, nes po gaisro
neliko visiskai nieko.
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46 psalmés 1-4 eilutése sakoma: Dievas —
musy prieglauda ir stiprybé, visada artima
pagalba varguose. Todél nebijome, nors zemé
sverdéty, nors kalnai griuty j jury gelme, net jei
ju vandenys Sélty ir putoty, kalnai drebéty nuo
ju Sélsmo. Ir mes nebijojom, tikrai kliovémés
vien Vies$paciu, kuris per Zzmones siunté viso-
keriopa pagalba — maistu, drabuziais, jvairiais
daiktais, pinigais bei svarbiausia tikinc¢iy broliy
ir sesiy padrasinimais, palaikymu bei maldomis.
Pirmiausia sulaukéme i$ giminaiciy pagalbos,
po to atrodé, kad visas pasaulis susivienijo
mums padéti. Su Vie$paties ir zmoniy pagalba
po vieneriy mety namas buvo atstatytas ir mes
galéjome jame dar visi$kai nejrengtame gyventi,
dziaugtis ir kiekvieng dieng dékoti Dievui uz Jo
geruma, gailestinguma ir malone.

Per §j iSbandyma Dievas labai sustiprino
musy $eima ir davé dar didesnj ir gilesnj suvo-
kima, kad nereikia prisiristi prie zastanciy $io
pasaulio turty. Supratome, kad nereikia prisi-

risti prie namy, daikty ar drabuziy, nes viena
dieng, anksciau ar véliau vis tiek viska turésime
palikti, kad nebttume vien j tai susikoncentra-
ve. Juk yra tikrasis tikslas — santykis su Dievu
kiekviena diena ir Jo numatytas tikrasis planas
musy gyvenimams, kam ir turime skirti visas
savo pastangas ir laika.

Ugnis yra butina ir apvalanti priemoné tiek
Sventajame Raste, tiek gyvenime. Ji byloja apie
Dievo $ventuma ir Jo apvalancia jéga. Nuo-
irdziai tikiu, kad Dievas apvalé mus ugnimi
tam, kad galétume dar $varesnémis Sirdimis ir
akimis pazvelgti i Ji ir toliau vykdyti numatytus
Jo darbus Sioje Zeméje. Patirti namy gaisra yra
menkas malonumas, bet palyginti tai su Jézaus
auka ant kryziaus dél masy, Zmoniy, tai-yra
niekis. Esame labai dékingi uz $iuos i$bandymus
ir iSméginimus, per kuriuos Dievas mus augina,
stiprina ir duoda jégy tarnauti Jam.

Kaip as pazinau Dieva

Nuo vaikystés mociutés ir mamos déka zino-
jau, kad kazkur aukstai danguje yra Dievas. Kai
man buvo 30 mety supratau, kad turi bati koks
nors santykis, artimas bendravimas su Dievu,
nes a$ Jo visai nepazjstu. Kiekvieng sekmadienj
eidavau j baznyc¢ia, o mano viduje giléjo tustuma
ir daugéjo klausimy, kas tas Dievas ir kodél a$
neturiu jokio santykio ir rysio su Juo? Pradéjau

Nuotraukos is asmeninio archyvo

Ciy Seima.

Mardiukai

paprastais zodziais prasyti, melstis, kad Dievas
man parodyty save, kad galéciau su Juo ben-
drauti ir zinociau, kaip  Ji kreiptis. Neilgai trukus
Dievas atsaké j mano malda ir tai buvo pirmas
kartas mano gyvenime, kai a$ supratau, kad Jis
bendrauja su manimi, Jis gyvas, kaip as ir jau-
¢iau! Atsakymas j malda buvo toks: man banant
baznycioje ir zitrint j paveiksla, jo apacioje buvo
parasyta — DIEVO VARDAS JEZUS. Ta akimirka
lyg peilis pervéré sirdj, kai suvokiau, kad Jézus yra
mano Gelbétojas. Jis buvo prikaltas prie kryziaus
tam, kad, kad atpirkty mano kaltes ir nuodémes
ir kad a$ turéciau amzinajj gyvenima bei santykj
su Dievu. Véliau seké mano atgaila ir nuodémiy
iSpazinimas. Jauciausi tokia kalta, nusidéjusi ir
nesvari prie$ Dieva, suvokiau, kad niekas kitas
manes neapvalys kaip mano suduzimas prie§
Vie$patj, nuodémiy ir kalciy i$pazinimas ir pra-
$ymas Jo atleidimo. Tada pirma karta gyvenime
supratau tikrosios i$pazinties esme ir ka reiskia
kai Dievas tau atleidzia...

Mielas skaitytojau, linkiu, kad $is masy Sei-
mos liudijimas baty tau jkvépimas ir paskatini-
mas uzmegzti santykius su Dievu, kad i$ tikryju
suzinotum, kam esi pasauktas $iam gyvenimui
pagal Jo valig, kad bent akies krasteliu galetum
pamatyti ir suvokti, kokie lobiai taves laukia jsi-
leidus Jj j savo gyvenima. Nepatikési, bet Jis tau
yra paruoses ateitj su Viltimi, Meile ir Ramybe!
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Ar esate

dekingas Zmogus?

Elizaveta Evdokimova

Ar esate dékingi aplink jus
namuose esantiems Zmonéms —
vyrui ar Zmonai, vaikams,
tévams? Ar esate dékingi savo
bendradarbiams ir vir§ininkui
darbe? Ar esate dékingi

savo pastoriui ir dvasiniams
vadovams baznycioje? Ar

esate dékingi nepazjstamiems
zmonéms, kurie padeda jums
namuose arba nelaimés atveju?
Ar esate dékingas zmogus?
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Manau, kad i§ esmés daugelis esame dékingi
zmonés. Bet kuriuo atveju suprantame, kad bati dé-
kingiemsyra svarbu, naudinga, o kartais ir pelninga.
O ar esame dékingi Karéjui? Kaip daznai apmasto-
te savo dékinguma Jézui Kristui, Sventajai Dvasiai?

Leiskite pasidalyti savo dékingumo ir jo
pasireiskimo Dievui patirtimi. Vienu mano
gyvenimo momentu jvyko reik§mingas jvykis —
iSgirdau Evangelija ir priémiau Jézy Kristy.
Nuosirdziai prisipazistu, jog tai padariau i$
savanaudi$kumo. Pirmiausia galvojau apie savo
vaikus, noréjau, kad jie bty isgelbéti. Antra,
noréjau susitvarkyti savo sudétinga finansine
padétj. Daug meldémés uz mano vaiky atgaila ir,
acit Dievui, jie i$ tiesy netrukus priémé Kristy,
nors mano motyvai buvo savanaudiski. Taciau

mano finansiné padétis nepasikeité. Nuolatinis
nerimas dél rytdienos, nezinomybé ir susira-
pinimas... Visa tai mane i$sekino emociskai ir
psichologiskai, $irdyje nebuvo ramybés. Kad
pasikeisty situacija dél nepritekliy, atsakymuy
nuolat ieskojau ,protingose” knygose ir Dievo
zodyje. Atrodo, viska dariau teisingai — aukoda-
vau desimtine, padédavau kitiems, melsdavau-
si... Bégo metai, tac¢iau niekas nesikeite.

Kas yra dékingumas ir kodél jis mums svar-
bus? Stai keletas dékingumo apibrézimy:

— Dékingumas yra vienintelis budas biti
laimingu Zmogumi Cia ir dabar.

— Dékingumas yra grazus musy pasitenki-
nimo esminiais dalykais rezultatas. Taciau kai
pradedame lyginti tai, kg turime, su tuo, kg turi
kiti Zmonés, pradedame prarasti pasitenkinimg
ir pagrindiniu musy minciy centru tampa li-
kesciai. Kuo labiau didéja miisy likesciai, tuo
maziau vietos lieka dékingumui.

Klausiate, kaip tai susije su finansais? At-
sakykite j dar kelis klausimus: Kaip padékoti
mylimam Zmogui uz jo buvimg mano gyve-
nime? Kaip bati dékingam savo vaikui uz tai,
kad jis priima, paklasta ir vykdo mano nuro-
dymus? Kaip isreiksti dékinguma savo virsi-
ninkui uz premija ir atlyginimo padidinima?
Ar tikimés dékingumo i$ kity uZ jiems parodyta

démesj, rupestj, pagalba, meile, pasiaukojima,
laikg, pinigus ir t. t.? Nataralu, kad tikimeés, ir
kartais galime ,i$matuoti” savo ,investicija“ bei
dékingumo ar nedékingumo laipsnj.

O ar esame dékingi Dievui? Ar Dievui reikia
mano dékingumo, turint omenyje, kad viskas
siame pasaulyje yra Jo? Net mano pinigus man
patikéjo Dievas, todél turiu juos uzdirbti ir val-
dyti pagal Jo principus.

Masy dékingumas Dievui yra labai svarbus.
Tai matome visame Sventajame Raste:

Visada ir uz viskg dékodami Dievui Tévui
musy Viespaties Jézaus Kristaus vardu. (Efezie-
Ciams 5, 20).

Nuolat melskités budédami ir dékodami.
(Kolosieciams 4, 2)

Kiekvienas Dievo kiirinys yra geras, ir niekas
neatmestina, jei priimama su padéka, nes tai
pasventinama Dievo zZodZiu ir malda. (1 Timo-
tiejui 4, 4-5)

Kristaus Zodis tegul tarpsta jumyse. Mokykite
ir jspékite vieni kitus visokeriopa iSmintimi, su
dékinga Sirdimi giedokite VieSpaciui psalmes,
himnus ir dvasines giesmes. Ir visa, kg bedary-
tumeéte ZodzZiu ar darbu, visa darykite Viespaties
Jézaus vardu, per Ji dékodami Dievui Tévui.
(Kolosieciams 3, 16—17)

Taigi, kaip esate priéme VieSpatj Jézy Kristy,
taip ir gyvenkite Jame, jsisaknije bei statydinda-
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Pasitikéti Dievu
dél rytojaus su
dékingumu uz

siandiena.

miesi Jame ir jsitvirtine tikéjime, kaip esate is-
mokyti, kupini dékingumo. (Kolosieciams 2, 6-7)

Turéjau iSmokti buti dékinga Dievui.

Ne techniskai, bet nuosirdziai, giliai Sir-
dyje uz viska, ka turiu, ir pasitikéti Viespaciu
tada, kai ko nors neturiu. Pasitikéti Dievu
dél rytojaus su dékingumu uz siandienag.
Pirmiausia Vie§pats man parodé, kad Jis yra
tvarkos Dievas. Zmogaus atmintis trumpa. Per
savaite pamirs$tame, koks geras Vie§pats mums
buvo savaités pradzioje ar praéjusi ménesj, o
juo labiau neatsimename, kas nutiko prie$ me-
tus. Taigi pradéjau rasyti Dievo palaiminimy
dienorastj ir jame laiku fiksuoti visa Dievo da-
lyvavima mano gyvenime ir mano dékinguma
Jam per malda, desimtinés aukojimg, tarnavi-
ma kitiems Jézaus Kristaus garbei. Be to, i$mo-
kau planuoti savo veiksmus ir skai¢iuoti savo
finansus — tiek Dievo man skirtus, tiek i$leistus.
Ir Zinote, kiekviena ménesj mazéjo nerimas, su-
sirapinimas, nezinomybé. Mano $irdis prisipil-
dé ramybés ir dékingumo tiek Dievui, tiek Zmo-
néms. Mety pabaigoje suskaic¢iavau Dievo pa-
laiminimus. Dékingumo Dievui emocijos buvo
perpildytos. Supratau, kad einu teisingu keliu.
Metai béga, aplinkybés keiciasi, ir, nepai-
sydama sunkumy, a$ ir toliau stebiu Dievo
gailestinguma ir Jo palaiminimus. Taciau
pagrindiné paslaptis ta, kad dékingumas turi
kilti i$ tyros $irdies, o dosnumas turi bati
nuosirdus Zzmogaus troskimas. Jei duodama
tik tam, kad gautum naudos, tai neveikia.
Masy dékingumo Dievui gilumas ir nuosirdu-
mas lemia masy dékinguma kitiems. Ciceronas
rasé: ,Né vienos savybés nenoréciau turéti tiek,
kiek gebéjimo buti dékingas. Juk tai ne tik di-
dziausia dorybé, betir visy kity dorybiy motina
Labai svarbu buti dékingiems, nes dékingumas
skatina mus ka nors daryti dél kity, o jie, ba-
dami laimingi ir dékingi, taip pat ka nors daro
deél kity, ir tai gali tapti nesibaigian¢iu procesu.
Taip padedame aplinkiniams vykdyti Dievo va-
lig — dziaugtis, dékoti ir taip pat gyventi dél kity.
Tikra padéka suteikia mums Dievo, saugan-
¢io musy $irdis, ramybe. Jis saugo mus nuo
visko, kas bloga, saugo mus Jézuje, saugo mus
meiléje.

Dvasinial skaitinial

»Nors Danieliaus ir Zinojo, kad rastas isleistas, jis
pareidavo | savo namus, kuriy virsutiniame aukste
langai atsidarydavo | Jeruzalés puse, puldavo ant
keliy tris kartus per dieng, melsdavosi savo Dievui
ir slovindavo jj, kaip ir anks¢iau.“ (Dan 6, 11)

Danieliaus gyvenimas buvo ypatingas tuo, kad, kur tik jis eidavo, Vie$pats buvo su juo.
Danieliaus nekenciantys zmonés i§prasé karaliaus isleisti rasta, 30 dieny draudziantj
melstis bet kokiam dievui. I$girdes apie tokj rasta, Danielius grjZzo namo ir atsidaré langus

i Jeruzalés puse. Man patinka, kad jis atsisuko Jeruzalés pusén. Pati kryptis néra kuo nors
magiska, stebuklinga. Tiesiog Danielius Zinojo, kad Jeruzaléje gyvena Dievas. Danielius
Sitaip melsdavosi triskart per diena. Nemanau, kad tos maldos jam buvo rutina. Danieliaus
$irdis buvo isalkusi ir jis noréjo nuolat palaikyti rysj su vedliu, saugumo ir dziaugsmo
$altiniu. Kai Sitaip melsdavosi parklupes ant keliy ir atsisukes i Jeruzale, jis Zinojo, kad uz tai
gresia bati jmestam j liaty duobe. Taciau jo maldos buvo kupinos dékingumo.

Dékinga $irdis visuomet lengviau patirs Dievo artuma. Anksciau manydavau, kad
paveikiausi krik$c¢ionys yra dideli pamokslininkai ir daug pinigy aukojantys zmoneés. Taciau
ilgainiui supratau, kad $venciausias, iSradingiausias ir didZiausias darbas — dékojimas
Dievui, Jo $lovinimas ir malda. Nejgaliojo vezimélyje sédintis dékingas Zmogus, $lovinantis
ir aukstinantis Viespatj, Dievo akyse gali buti vertesnis nei bet kuris kitas Jo karalystéje.
Dievas neturi numylétiniy ir Jis neatstumia Zmoniy. Né vienas néra bevertis ar nenaudingas.
Visi galime buti dékingi ir melstis. Dékingume ir maldoje slypi didZiulé galia.

IS This Day with the Master: 365 Daily Medita-
tions, Dennis F Kinlaw, Published by arrangement
with The Zondervan Corporation L.L.C., a division
of HarperCollins Christian Publishing, Inc.

Verté R. RuSinskiené.
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Poezija

Janina Gotautiené

Pas Vie$patj jau iskeliavusi sesuo Janina ne-

paprastai brangino Dievo Zodj. Nepraleisdavo
progos semtis dvasiniy Ziniy ir dalintis jomis su
kitais. Daugiau nei dvidesimt mety moké vai-
kucius krik§¢ionybés pagrindy sekmadieninéje
Biblijos mokykléléje. Kantriai, su meile sodino
ir laisté Dievo ZodzZio seékla vaiky sirdelése. O
suaugusiesiems Sventojo Rasto tiesas gebédavo
perteikti dar subtiliau, darniai sudédama jas j
savo eilérasciy posmelius, kurie giliai ir ilgam
isirézdavo klausanciyjy Sirdyse.

Janina buvo maldos zmogus. Ji tvirtai tikéjo

maldos galia ir nepaliaujamai meldési uz dau-
gybe Zmoniy. Maldoje aplankydavo artimyjy
namus, baznycios narius ir net tolimiausius
misijy lauko kampelius. Jos maldos kambarélis
virsdavo dvasinés energijos jégaine. Vien tik
Dievas zino, kiek palaimos ir §viesos tos maldos
atnesé ir dar atnes j daugelio musy gyvenimus.

Iprastai kriks$¢ionio gyvenimas buana gan

banguotas: pakilimai ir atoslagiai, ta¢iau Janinos
tikéjimo laivas visada isliko ,ant bangos”.
Pazinusi Kristy, ji taip ir nepaleido Jo i$ akiy
per visus tuos 25-erius savo tikéjimo metus. Jai
puikiai dera apastalo Pauliaus pasakyti zodziai:
AS$ kovojau gerg kovg, baigiau bégimg, islaikiau
tikéjimg (2 Timotiejui 4, 7). Janinos jkvepiantis
pavyzdys ir nuveikti darbai ilgam i$liks masy
Sirdyse!

A

Janina apie save raso: ,AS§ atgimiau i§ naujo

1998 rugséjo 22 d. Garbinu ir $lovinu gyvaji
Dieva, musy Viespatj ir Gelbétoja Jézy Kristy.
Jis atgimdé mane gyvu ir amziais pasiliekan-
¢iu zodziu, jkvépé i mano $irdj nauja gyvybe.
Taip pat suteiké amzinus ir nekintancius savo
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SUZ viskg dékokite, nes tokia Dievo
valia jums Kristuje Jézuje.
(1 Tesalonikieciams 5, 18)

pazadus, ramybe, dziaugsma ir pasitenkinima.
Davé dvasine dovana mokyti vaikus. Suteiké
talenta rasyti eiles Jo garbei. Gal jos padés mano
brangiems Zmonéms atgimti dvasiskai ir tapti
amzinojo gyvenimo dalininkais.

Zinokite, kad Dievas yra MEILE. Jis myli
mane, Jis myli ir jus. Pazinkite Jo meile ir bukite
palaiminti.”

2006 07 03

Ir uz gailestinguma k
Kuris mane kas ryta atg

Todél as noriu garbinti Tave
Giesmémis $lovint Tavo Sve
Ne tik siandien, bet visada
Kol vaiksciosiu po $ia padange.
Bandau jsivaizduot, kas bus, kai grjsiu i tikrus namus,
Tuomet manajam dziaugsmui pabaigos nebus.
Nereiks tada nei viltis, nei tikéti,

Dél savo netikéjimo drebéti.

Tuomet veidas j veida i$vysiu Tave,

Savo Dievy, Karaliy ir Gelbétoja,

Vél i$ naujo dékosiu, nauja giesme giedosiu
Savo Vie$paties Dievo $lovés §viesoje.

2007 11 03




Aple IS Siraies

kylantj dekinguma

I§ Sirdies kylantis dékingumas
nepriklauso nuo saskaitos

banke, gydytoju diagnozés ar
pagyrimuy uz gerai atliktus darbus.
Nedékingumas ir bambéjimas —
nesvarbu, kokia tavo gyvenimo
situacija ar kancia, — taip pat
atspindi tavo $irdj. Nedékingumas
ir murméjimas yra nuodémé.

TURIME PRISIMINTI

Jeigu nuolat skundiesi, murmi, nedékoji,
bet verksleni dél susiklosc¢iusiy aplinkybiy,
Dievas maloniai ragina mus prisiminti di-
dinga i$pirkima ir aprapinima.

Krikscioniy autorius Steven Lee pateiké
originaly apibiidinima nedékingumui jvardyti:

»Dvasiné amnezija“ — tai mirtina liga, kuri
uznuodija tavo tikéjima ir slopina dziaugsma
labiau nei bet koks vézinis susirgimas. Si liga
prasiskverbia iki pat ,$akny“ ir apnuodija $irdj
i$ vidaus.

Prie$nuodis ,,dvasinei amnezijai“ yra pastan-
gos prisiminti maloninga Dievo i$laisvinima.
Pats faktas, kad tu, buves nusidéjélis ir Dievo
priesas, dabar esi mylimas Jo vaikas, jau yra
stebuklas. Neleiskime, kad $is stebuklas isblukty
i$ masy atminties. Nuolatos tai prisiminkime.

Tegul $is raginimas prisiminti pazadina mu-
myse dziaugsma ir gily dékinguma uz tai, kad
Dievas mus myli, pazjsta kiekviena asmeniskai
ir mumis rapinasi.

Minutéle stabtelk ir pamastyk, ka Dievas padaré tavo gyvenime:

prisimink Dieva.
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prisimink, kaip Dievas apsaugojo tave nuo ,tavo gyvenimo laivo suduzimo®;
prisimink, kaip Dievas maloningai leido tau augti dievotoje seimoje;
prisimink, kaip Dievas parodé tau tavo nuodémés bjauruma;

prisimink, kaip islikai gyvas po baisios autoavarijos ar kitos nelaimés...

Prisimink, kaip tavo Zzmona, sesuo ar mama jveiké kruties vézj;
prisimink, kaip Dievas siunté draugy, kurie padéjo tau eiti tikéjimo keliu;
prisimink, kaip Dievas padéjo tau tuomet, kai neturéjai darbo;
prisimink, kaip Dievas stebuklingai tave isgyde.

Prisimink, kokiy nejtikétiny dalyky tu meldei, ir Dievas tau atsakeé;
prisimink, kaip neturédamas pinigy savo pasto dézutéje radai voka su reikiama suma;
prisimink, kaip gyvai tau atsivére Evangelija;

Izymus JAV evangelistas Billy Graham mums
primena, jog dékoti Dievui reikia ne tik tam tik-
ra mety dieng, bet kasdien ir visais gyvenimo
laikotarpiais. Zemiau pateikti ryskiausi pasto-
riaus pasisakymai apie dékinguma:

B Dievo vaikams murméjimas ir dékingumas
yra nesuderinami dalykai. Bakite dékingi, ir
jas nemurmeésite.

Net kai gyvenime btina sunku, mes turime
dékoti Dievui uz viska, ka Jis dél masy daro,
nes mes nenusipelnéme ir to.

B Kai dékingumas turi tikrgja prasme ir néra
tik paprastas formalus bei mandagus ,aci®
tuomet jis reiskia pripazinima, jog esame
priklausomi nuo Dievo.

Dékingumo dvasia yra vienas i$ labiausiai
isskirtiny kriksc¢ionio, kurio $irdis atsigrezusi
i Viespatj, pozymiu. Dékokite Dievui pac¢iame
iSméginimuy jkarstyje ir visy sunkumy metu.

B Visy pirma Dievas palaimino mus suteikda-

mas privilegija Ji pazinti ir kasdien vaikscioti
su Juo. Jis tai padaré atsiysdamas j pasaulj
Savo Sany, kad Jis numirty uz masy nuodé-
mes.
Nepriklausomai nuo to, ka jas dabar patiriate,
Dievas jus palaimino zymiai labiau, negu jis
galite jsivaizduoti — ne vien materialiomis
vertybémis, bet Seima, laisve ir galimybe
mégautis Jo dovanomis.

B Visa, ka mes turime, ateina i$ Dievo ranky;
netgi jei mums tenka dirbti ir tai uzsidirbti.
Dievas mums davé sugebéjimuy ir galimybiy
tai padaryti.

Sielvarto tamsa iSnyksta dékingumo $viesoje.

B Gal jus taip pat suprantate, kad Padékos

diena — tai dékingumas ne vien tik uz akivaiz-
dzias dovanas, kurias Dievas jums davé, bet ir
uz Jo dvasinius palaiminimus. Pati didZiausia
i$ visy dovany yra Jézus Kristus ir isgelbéji-
mas, kurji mums Dievas sialo per Ji.
Kai gyvenimas kupinas sunkumy, lengva
susitelkti tik ties blogais dalykais ir uzmirsti
apie ta gera, kurj mums davé Dievas. Taciau
Viespats palaimino kiekvieng i§ masy, tik
daznai mes to nepastebime.

Parengé Robertas Peteraitis

BIBLIJOS CITATOS APIE DEKINGUMA

Visada ir uz viskg dékodami Dievui Tévui
miisy VieSpaties Jézaus Kristaus vardu.
Efeziec¢iams 5, 20

Uz viskg dékokite, nes tokia Dievo valia jums
Kristuje Jézuje.
1 Tesalonikie¢iams 5, 18

Niekuo nesiripinkite, bet visuose reikaluose
malda ir prasymu su padéka jisy troskimai
tesidaro Zinomi Dievui.
Filipiec¢iams 4, 6

Deékokite VieSpaciui, nes Jis geras, nes Jo
gailestingumas amZinas.
Psalmyno 107, 1

leikite pro vartus su dékojimu,
i Jo kiemus su gyriumi. Bikite dékingi Jam,
laiminkite Jo vardg!
Psalmyno 100, 4

Jusy Sirdyse tevieSpatauja Dievo ramybe, |
kurig esate pasaukti viename kiine. Ir biikite
dékingi. Kristaus Zodis tegul tarpsta jumyse.

Mokykite ir jspékite vieni kitus visokeriopa

iSmintimi, su dékinga Sirdimi giedokite
VieSpaciui psalmes, himnus ir dvasines
giesmes. Ir visa, kg bedarytuméte ZodZiu ar
darbu, visa darykite VieSpaties Jézaus vardu,
per Ji dékodami Dievui Tévui.
Kolosiec¢iams 3, 15-17

Nuolat melskites, budédami ir déekodami.
Kolosie¢iams 4, 2

...dékotumeéte Tévui, kuris padaré mus
tinkamus paveldéti Sventyjy dalj Sviesoje.
Kolosie¢iams 1, 12

...taip pat nesvankumas, kvaila sneka ar
juoky krétimas jums netinka,
verciau tebiina dékojimas.
Efeziediams 5, 4
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Dvasinial skaitinial

Perkeicianti
dekingumo galia

JVisokiomis aplinkybémis dékokite, nes to Dievas nori is jusy...
(1 Tesalonikieciams 5, 18)

Dékingumas musu kasdienybei suteikia dziaugsmo ir ugdo
atsparuma.

Brity teologas Johnas Henry’s Jowettas raso: ,Kiekviena dorybe,
atskyrus ja nuo dékingumo, lieka suluos$inta ir toliau dvasiniu keliu
eina $lubuodama* Be dékingumo tikéjimas pavirsta tuscia religine
praktika, o meilé kitiems i$sieikvoja, iSdega. Zmogus jauciasi taip, lyg
visas dziaugsmas buty i$sunktas, ir toliau jau elgiasi kaip kankinys.

Paulius, sakydamas ,Visokiomis aplinkybémis dékokite, nes to
Dievas nori i$ jusy..”, neteigia, kad kiekviena situacija, su kuria
susiduri, batinai yra Dievo valia. Pastorius Jackas Heyfordas raso:
»Kiekvienoje draudimo sutartyje rasite force majeure punkta,
vadinamg ,Dievo rykste” — t. y. tai, kas kultaroje reigkia pacius
baisiausius nenugalimos jégos sukeltus jvykius. Esu girdéjes
zmones sakant: ,Kad ir kas nutikty, tai Dievo valia. Dékokite uz ja
ir Slovinkite Dieva! [...] Tadiau Biblijoje neteigiama, kad viskas, kas
ivyksta, butinai yra Dievo valia (t. y. tai, ko Jis linki ir troksta). [...]
Biblijoje skaitome, kad visose situacijose, per visa tai, kas vyksta,
Viespats veikia ir visa gali i$vesti j gera. Ko Dievas nori i$ masy
Kristuje Jézuje? Dievo valia — kad mes dékotume ir §lovintume
Ji visokiomis aplinkybémis. Kodél? Ar todél, kad tuomet puikiai
jauc¢iameés? Ne, bet nepaliaujama malda pagimdo musy $irdyse
gyriaus giesme, kuri tampa susidariusios situacijos fonu. [...] Masuy
paciy pastangy is$sikapanoti ir maldy nepakaks, tuo tarpu Jo veikimas
tam tikroje situacijoje padarys tai, kas mums duos pagrindo, kaip
sakoma Biblijoje, ,,dékoti visokiomis aplinkybémis**

Kitaip tariant, bet kokioje situacijoje gali rinktis: verkslensi ar
Slovinsi Ji? O slovinti be dékojimo nejmanoma.

DIENOS MALDA

Dékoju, Dieve, Tau, kad bet kokiomis savo gyvenimo aplinkybémis
galiu pasitikéti Tavimi ir su dékingumu bei malda kreipti Sirdies akis |
Tave net ir paciose sunkiausiose situacijose.

SVisuomet dzZiaukités..
(1 Tesalonikieciams 5, 16)

Ar kada nors esi klauses Dievo: ,Uz ka man $itaip, VieSpatie?
Kodél neatsiliepi i mano maldas? Kodél Tavo Zodis neveikia
taip, kaip kity gyvenime?“ Gera linkintys bic¢iuliai ragina tave
neprarasti Gpo, drasina, kad laikui bégant situacija pagerés,
bet tu vis tiek nejzvelgi jokiy prosvaisciy. Ir kai jau atrodo,
kad blogiau ir buti negali, atsivertus Biblija dar lyg tycia prie$ \
akis i$8oka Zodziai: ,Visuomet dziaukités [...] Visokiomis
aplinkybeémis dékokite...* (1 Tesalonikie¢iams 5, 16. 18), nors 5
situacija tau jokio dziaugsmo nekelia. ™

Kaip dZiaugtis kiekvienoje situacijoje? XIX a. pabaigoje
ir XX a. pradzioje gyvenes skotu pirklys ir baptistu ‘
pamokslininkas Alexanderis Maclarenas yra pasakes: ,,Savo
kasdienybéje stropiai siekite i$siugdyti gyva, dziugy, iSstumiantj
visa kita Dievo gerumo pajautima:‘ Kartais gyvenimas taip
prispaudzia, kad maziausiai norisi dékoti, ar ne?

Bet, kaip sako Nancy Leigh DeMoss: ,Kai pareiga
pasibeldzia ir pazadina tave trecig ryto arba kas nors suardo
tavo laisvadienio planus, arba savo rankose laikai netikéta
saskaitg, kuriai apmoketi nebuvo numatyta lésy, [...] reaguoti
krikscioniskai be dékingumo jausmo greiciausiai nepavyks.
Zinoma, savo valios jéga ir pastangomis mes galime ,i$stenéti“
teisinga reakcija, bet krik§¢ioniska musy gyvensena [be
dékingumo] tebus tusciaviduré, astriabriauné, neviliojanti [...]

Tikras kristocentriskas, malonés jkvéptas dékingumas
uzpildo beviltiskiausias gyvenimo akimirkas ir sunkias
situacijas. Kai sunku rasti atsakymus, jis [dékingumas] ikvepia ol
vilties ir per sunkumus besiirianc¢ius kovotojus pavercia
triumfuojandiais nugalétojais. [...]

Dékingumas yra sunkiai iSkovota, malone perpildyta
bibliné gyvensena, [...] kurios kei¢ianti jéga skirta tiems, kas
pazjsta ir pripazjsta kiekvienos geros dovanos Davéja ir priima
atperkancia Jo malone*

DIENOS MALDA e
Padék man, Jézau, buti dékingam uz viskq, kas vyksta mano 7;.
gyvenime ir visuomet dziaugtis, kaip mus ragina apastalas

Paulius, nes kiekviena gera dovana ateina is Taves.

Is WORD FOR YOU TODAY by BOB & DEBBY GASS,
verté R. RuSinskiené, © CELEBRATION ENTERPRISES.
Naudojama turint leidimg. Visos teisés saugomos. An-
trieji skaitiniy metai. Baigiamosios maldos autorius:

R. Rusinskiené.



Prie Sirdies durt

Malonts skaitytojai,
Kaip susitaikyti su Dievu? kvieciame Jus 2024 metams

prenumeruoti zurnalus ,Gyvieji
Viespaties meilé mums pasirodé Jézaus Kristaus atéjimu j §j pasaulj, Jo gyvenimu tarp Zmoniy, Saltiniai", JVerai Zizn“ ,Tropinka“
mirtimi ant kryziaus ir prisikélimu i§ mirusiyjy. Kristaus mirtimi Dievas sitlo tau nuodémiy atlei-
dimag, Jo prisikélimu — amzinojo gyvenimo dovana. Tau tereikia ja priimti. Nuosirdziai patikek, kad . - < o
Jézus Kristus miré uz tave ir prisikéle, kad suteikty tau nuodémiy atleidima ir amzingjj gyvenima. nurodytas prenumeratos svetaines -3 Vaka ro ZVangde/f
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" Tikiu, kad prisikélei i§ mirusiyjy ir Siandien esi gyvas. Atleisk, Viespatie, visas mano nuo-
démes ir nuplauk jas savo Sventuoju krauju. Ateik j mano Sirdj ir j mano gyvenimaq. Priimu Tavo
amzinojo gyvenimo dovang ir savo Sirdimi tikédamas, liipomis iSpazjstu Tave savo sielos Gelbétoju
ir gyvenimo Viespaciu. Amen.

Jeigu meldeisi $ia malda nuosirdziai, visu protu, visa $irdimi ir visa savo esybe tikédamas tuo, gali . . L.
buti tikras, kad Jézus atéjo i tavo $irdj ir tapo tavo gyvenimo Vie$paciu. VlSl} zurnalg metine
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aimingomis dienomis SLOVINKITE

et no r{t © savo vgyvemn?e DIEVA. Sunkiomis dienomis IESKOKITE
pasikeitimo, iSbandykite DIEVO. Ramiomis dienomis GARBINKITE
dekmguma. Tai labai pakeis jusy DIEVA. Skaudziomis akimirkomis —
B Cood PASITIKEKITE DIEVU. Kiekviena akimirka
- erard &o0 DEKOKITE DIEVUL
— Rick Warren

suvokiame, kad gauname daug
ugiau, nei duodame, ir kad tik dél
dékingumo musy gyvenimas tampa
turtingas.
— Dietrich Bonhoeffer .

» -

}prastai gyvenime vargu ar
a

Daug ka turéjau savo .
rankose ir viska D ékingumas jprasmina musy

praeitj, suteikia ramybe
$iandienai ir kuria vizija rytojui.
— Melody Beattie

praradau. Bet viska, ka
atidaviau j Dievo rankas,
vis dar turiu.

— Corrie ten Boom

ievas valdo viska, todél VISAME
) I . KAME galiu dékoti — ne dél situacijos,
aime kuria ne tai, . - o !
. ; : bet dél To, kuris ja valdo ir vir$ kurios
kiek turime, o tai, ar s .
vieSpatauja.

tuo mégaujames. " ﬂ
— Charles Spurgeon Kay Arthur

ékingumo dvasia yra vienas i$
badingiausiy pozymiy kriksc¢ionio,
kurio $irdis harmonijoje su Vie$paciu.
Dékokite Dievui iSbandymy ir visy
persekiojimy metu.
— Billy Graham

Turétume dékoti uz bet kokj likima: jei jis
geras — uz tai, kad jis geras, jei blogas — uz
tai, kad ugdo mumyse kantrybe, nuolankuma,
panieka $iam pasauliui ir viltj dél masy
amzinosios $alies.

- C. S. Lewis
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